
(утвЁРждАю)

::';; '-'

1,.' .:

ое примср[|ое десятид|{св[|ос ме{_!1о

для организации горячего питания учашихся об!цеобразовательнь|х 1шко"'|

Ё^',,,гш'.-*'.' ра[аона за роди1'ельские средс'гва с ()1'09'2()24г'ода

(с 7 ло 11 лет)

[1рием
Блюдо

вь!ход'
г |-{ена (алорийность Белки )(иоь: }глс>водь: ш9 рец.

обед

€уп картофельнь!й с крупой
(пшено) 250.00 11

.]о 112,оо 2.6о 2.5о 19,30

13|

|[лов из куриць!
20о.0о 62,83 466'0о '19.60 7о, ]!., з1.60

192

(омпот из смеси сухофруктов 200'0о 7.93 121 ,00 0,50 100 з1 ,2о 693( 3)

!ле6 ржаной, пшениннь:й 25125 50,00 500 1 10,43 1.25 0,30 24 '1о пром'

Фвощи натуральнь|е свежие (или
солёгпь:с)

8,00 з '05
1.04 0,06 0.01

итого 708.00 90'о0 81о '47 24 'о1 з2'11 !!о ээ

2

[1рием
пищи Блюдо

вь!ход,
г !*|ена (алори йность Бел ки Ёирь: !глс:водь; ш9 рец

[1]и из свежей капусть! с карт. 250 16,33 91,00 1'7о 5,60 8,40 124

Фбед

(отлеть:, 6итонки, шницели с соусом
60/30 90.00 30,51 154,7 5 6.43 9,7в 11.05 451

1{атпа гренневая расоь1пчатш1 с маолом 1 50,00 1з'9з 234,00 8,00 6.00 3 5,00 ?_91

(исель из концентрата 200,00 12,\6 76,00 0,00 0,00 20,0() 648

|,леб ржаной, пшеничнь:й 25/25 50,00 5.00 1 10,43 1.25 030 24'1о

(ондит изделие ([1ененье, пряник
вафли) 37 00 12'о7 10'1 .0о 3,00 5.00 10,00

итого 777,оо 90,00 767,18 20,38 26'68 108'55

3

.[1рием
пищи Блюдо

вь]ход,
г [-.[ена (алорийность Белки )]{ирь: !глс:водь: []9 0ец,

Ф6ед

3уп каотофельнь|й о го0охом
250,00 10.71 202,00 7.00 4,00 -12,0() 1з9

тефтели из говядинь| с соусом 90,оо 55,60 2з4,оо 1о'00 14,00 11,00 461



каша пщеничная рассь!пчатая 150,00 7,9з 20 8.00 ?00 4,00 3 8.00 297

(омпот из смеси сухофруктов 200.00 7о1 121 00 0,50 1.00 31 '2о 693(з)

5,00 1.25 0.30 24'1о пром.
[леб ржаной, пшениннь:й 25/25 50,00

0,00 0.00 1 ,00

'7о'11

овошш натуратьнь|е све)!{ие (или оолёньто)

'10,00 2,83 2,00
,1 зо 1з7-з0

итого

4 день

(алори йность Белки }(ирь: !глс:вод ь: ш9 рец'[рием
пищи Блюдо

вь!ход,

11 41

Ф6ед

8уп каот. с гречневой крупой
250,00 112,00 з,00 з,00 1 9,00 131,|{0

1{урьт отварньте о ооусом 90,00

150!0

200!0

41 .64 ! / 4.э,э 12.1о 12.37 2'7о
487,593(3)

12.35 215,68 5.7о 511 з5'35
297

€ок |8.20 6 5,80 1.00 0,2() 2 0,00 691 (3 )

пром.
{леб ржаной, пшениннь:й 30/34 64,00 6,4о 141 .з5 1.60 038 30,85

итого

5

754,оо 90,00 709'16 23,40 21 ,о6 107'9о

8ь:ход,
г !-[ена (алори йность Белки жирь| !глс:водь: ! ['1е рец'[1рием

пи]'.]'.]и Блюд9-

6уп картофельнь:й с пшеном
2 50,00 1 1,19 3,00 19,0()

| 12.00 3.00 ! ]о

122'оо 1з,00 1з,0о з,00 з7 1,593( з )

Рь;ба, припущенная с соусом

макароннь!е изделАя отварнь!е

90,00

150р0

47,56

10,48 2з0,00 7 'о0
5,00 з9,00 зз7

Фбед (омпот из смеси сухофруктов 200,0с) ?о] |21 .00 1,00 100 з 1 ,0()

{,леб ржаной, пше:1!1!ц{! ]!49 50.00 5,00 110,4з !|э 0,30 24 '1о
п00м.

овой нацральнь1е све)1(ие (или оолётть:е) 20,00 7,84 2.60 0,16 0,02 0,з2 10.11

итого ^о
о0 оп 698 0з 25,41 22,32 116'42

6 день
[1рием
пищи

вь!ход,
г [1ена (алорий ность Белки }(ирьп !глеводь: ш9 оеш.

Фбед

.:1

Борщ с капустой картофелем

250,00 \4.24 97,00 100 5,00 12,00 1 10

|1лов из курицьт 200,00 62,83 466.00 19,60 28'з0 5 ! о\]

(омпот из смеси сухоф!ущ99- 20о'00 7,93 121 'оо 0,50

1.25

1'о0

0,3о

5! 2о

24 10

633(3)

пром.
|,ле6 ржаной, пшениннь:й 25/25 5о,00 5,00 '1 10.43

00'00 90,00 794 '4з
22'з5 34'60 9ё'90

итого

[1рием
Блюдо

вь!ход,
г |-1ена (я пооий ность Бел ки жирь! !глс:вод ь; []9 рец'

Фбед



/

250,00 10,71 202,00 8,00 4,00 з2,00 1з9

-Ёятпшки 
пь16нь1е с т/соусом 90,00

150ю0
з0.51 132,75 о' !о в,3в 9,15

3 88/593 (3)

1(артофель отварной с маолом

€ок

24,48 172.5 6 4'з 28,6

20з

200,00 | 8,20 65,80 1,00 0,20 20,0()

29,4о
!,леб ржаной, пшен[!|ЁЁ ]991 61.о0 6'1о 1з4'72 !'оэ 0, эо пром.

51'о0 9о'0о 7о7 '77
22,66 1 {,14

итого

8 день
!глс:водь: ш9 рец.|-!рием

Блюдо
вь!ход'
г !-1ена (алооийнооть Белки жиоь!

@бед

[!и из свежей капусть! с
250.00 16,з3 91,00 2,00 2.00 9.00

[(урьт отварньте о ооусом 90,00 41 ,64 174'зз 12.1о 12,37
4 87.593 (з )

1{атша щеиневая рассь!пчатая о маолом

(исель из |(онценФата

150,00 13.9з

12 16

214,00 8,00 6,00
)о?

76,00 0,00 0,00 20,00 648
200,!,,(.,

!,ле6 ржаной, пшениннь:й 30729 59,00 5,94 1з0 з0 1.4в 035 2в.44 ] пром.

итого

9

749,00 90'о0 705'63 23,58 2о,72 95"]4

[1рием !

пи||!и | Блюдо

Бь:ход,
г цена (алорийность Белки )(ирьп угл€)вод ь! ш9 рец

9уп картофельнь:й с
250,00 10,99 103'0о 3,00 3'о0 1в,00 1 _16

[ефтели из говядинь! с соусом 90,00 | 55,60 7з4'оо 1о,оо | 14,00 11,00 461

Фбед
мака роннь!е изАелия отварнь!е 150,00 ] то,+в 2з0,0о 1'оо 5,00 з9,00 зз2

(омпот и3 смеси сухофрукгов 200,00 7о1 121 'оо 0'5о 1 1'00 31'2о 693(3)

&еб ржаной, пшеничнь!й 25/25 50.о0 ! 5'00 '1 10,43 1,25 | 0 30 24 10 пром.

итого 740,00 90,о0 79в,43 21 ,75 23'30 123'30

,!п

8ьтход,
г [|ена к2пооийность Бел ки )(ирь: !глевод ь: ш9 0ец[1рием

пиши Блюдо

Фбед

б

Фуп картофельнь!й о макароннь1ми
250.00 ] 1,61

63,27

! ! 1.00 2,00 3.00 19.00 140

|{отлетьт рубленьте из птиць| о соуоом

томатнь:м 60/30 211'6о о?п 14.24 11,12 -

) ! 7/505/з)
у0,00

[орох отварной 12о,оо
9 'оо

'166,96 8,02 4'1з |э '||
зз0

9ай с сахаром
200,00 1,65 3 5,00 0,00 1,00 9,00 685

{,леб ржаной, пшеничнь!й 20/ш 40.00 э,ё ! 1 1о'4з 4 ,^ 0,3о 24'1о пром.

итого

итого за 10 дней

€реднее 3а день

700,00

7389

738,9

90'о0 634'99

900 75о4

90 75о,351

2о,57

23!!

22,99

22,67 86,4,4

244 109!)

24 '4ооо4 1 09 
' 
94



'
''т ,'.'

к}[БЁР)1(!А}0л

председатель правления

' [1@ <|*б!':с:рл..

1',.фрдина 0,8]
, .,'1'.'

общеобразовательнь!х школ

Балашовского района 2024-2025 учебнь!й год

неделя
1

1 день

[1рием
пищи

наименование
блюда

8ео
блюда [.{ена

[1ищевь:е вецества 3нерг'
[енность \э рец'Белки )(ирьп !глеводь:

3автрак
1

[1лов из куоиць: 50/'100 150 4| 'ё2 15'7о 18,50 28,92 349.50 492

9айссахаромилимоном !!\) 419 0.1 0 0.00 9' 3о 37,00 6в6

!,леб ржаной, пшеничнь!й 25125 50 5.оо 1.25 0,3о 24'1о 1 10,43 поом.

Фрукг сезонньтй, (!блоко, [руша,
Банан) 100 33.49 0.40 0,40 '10,0о 46 97

итого за завтоак 500,00 90,00 17.45 19'2о 72,32 543,90

11рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда цена

[1ищевь:е вещества 3нерг.
1-]е н н ость [:1э рец'Бел ки *иоь: !глеводь;

3автрак

(отлеть: рьпбньпе с томатнь!м
соусом 60/30 90 зо' 51 б.45 9.78 11'о5 154,75 3вв,593(3)

(аша гречневая рассь!пчатая 150 13.93 8.00 Ё г1 оо,о ! 233,51 297

(акао с молоком 2оо '16.58 . о^ '14,00 94.0о Ао?

!,леб ржаной, пшеничнь:й 20/20 4о 4.00 1.00 0,27 19,2в вв,35 поом '

Фвощи натуральнь!е (овежие или
солёнь:е) Фгуоец. [1омидор о(.] 24,98 0,48 0,06 096 7.80 7о '71

итого за завтрак 540,00 90,00 19.21 18.72 82,10 578,41

ь

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

Бес
блюда [-1ена

[1ищевь:е вещества 3нерг.
[[енность ш9 рецБелки }(ирь: !глевод ь:

3автрак

1ефтели из говядинь: 60/90 оп 55.60 1з.66 10.96 'о' 
о1 4о

(аша пшеничная рассь!пчатая 150 7о1 6.49 3.97 зв'11 2о6'76 297

9ай с сахаром 200 1,65 0,00 000 о 1п з5'00 693(3)

[леб ржаной, пшеничнь:й 20/20 4о 4.00 1.00 о'27 '19.28 оо эд поом.

3елёнь|й горошек или кукуруза
(отваоньге) б(, 2о'82 1.77 0'5о 1 оо э' 

^а

131
п0ом.

итого за завтрак 540.00 90,00 '18.09 18.41 8о'73 ЁЁн 
^о

4 день



(утвЁРждАю)
.!-1 редседатель правлен|4я

для оргаг!изации г0рячего питания у!|ащихся обшлеобразовате'пьнь|х 1шко'п

Б,"''''.'*''' района з} роди'гельские средс'.ва с 01'()9'202'{года
(с 7 ло 11 лет)

день
[1рием
пиши Блюдо

8ь:ход'
г [ена (апооийность Белки }{(ирь: у ш9 оеш.

0бед

6уп картофельньтй с крупой
(пшено) 250,00 1 1,19 112'оо 2,60 2.5о .1 о ?п

|.,6

| [лов из куриць|
2о0'00 о2'ё5 466,00 '19'6о 2в.30 11 60

192

(омпот из смеси сухофруктов 200.00 121 .о0 050 1'0о 5 !.2\) 69з(3)

!леб ржаной, пшеничнь:й 25/25 50.00 5,00 1,25 0.30 24 '1о
поом.

Фвоши нацральнь:е свежие (или
со'пёшь:с)

8,00 3,05 | ,04 0,06 0,01 0'{з 10,11

итого 708 'о0 90,00 810,47 24'о1 з2 '11
106'3з

2 день
['1рием
пищи Блюдо

3ьпход,
г |-]ена калоои йность Бел ки }(ирь: !глс:вод ь: \]9 оеш

[.[и из свежей капусть! с карт. 250 16,33 91,00 1'7о 5,60 8,40 124

обед

(отлеть:, битонки, шницели с соусом
60/з0 90,00 30,51 154.7 5 6,43 9.7в 11,05 451

(ашта щенпсвая раооь1пчатш1 о маолом 1 50,00 1з,9з 2з4.00 в,00 6,00 ,}5,01) 291

1(исель из |{онценФата 200,00 12,\6 76,00 0,00 0,00 2 0.0() 04Б

!,леб ржаной, пшеничнь!й 25/25 5о'00 500 1 10.43 1.25 0'3о 24.1о поом.

(ондит изделие (печенье, пряник'
вафли) 37,00 12'о7 1о1 ,00 3.00 5'0о 1о !

итого 777 '0о 90,00 767,18 20'3в 26,68 108'55

3

[,)рием
пищи Блюдо

8ьпход'
г |-]ена калоои йность Белки }(ирь: угл€|водь! [.]е рец,

Фбед

(]уп каотофельнь!й с гооохом
250,00 | 0.71 202,00 7.00 4.00 з 2.00 1-19

тефтели из говядинь! с соусом 90,00 55,6о 2з4,00 10,00 14,оо 11,00 461



общеобразовательнь!х школ

Балашовского района 2024-2025 унебньгй год

неделя
1

1 день

['!рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда !-]ена

[1ищевь:е вещества 3нерг.
ценность ['']э рец,Бел ки }(ирь: углевод ь]

3автрак
1

[1лов из куриць! 50/'100 '150 47,32 15'7о 1 8,50 28,92 349 50 492

чайссахаоомилимоном 20о 4.19 0,1 0 0,00 9,30 37' о0 6в6

|леб ржаной. пшеничнь:й 25125 5о 5,00 1 .с о'30 24,1о 1 10,43 поом.

Фругг сезоннь:й, (Ёблоко' [руша,
Бэнан) 100 зз.49 о'40 о'40 1о'0о 46,97

итого за завтрак 500,00 90,00 17,45 19,20 72'з2 54з'90

[1рием
пищи

наименован ие
блюда

Рал
блюда [-{ена

[1ищевь:е вещества 3нерг.
!_]еннооть [х1э рец'Белки }(ирь: !глеводь:

3автрак

(отлеть: рь:бнь:е с томатнь!м
соусом 60/30 о^ 30.5'1 6.43 9,78 '1 1,05 154,75 3вв,593(3)

(аша гречневая рассь!пчатая 150 1? о? 8'о0 с Ё4 36.8 1 2з3 '51 297

(акао с молоком 200 16.58 3, з0 з.10 14.00 94'0о 693

}'леб ржаной, пшеничнь:й 20120 4о 400 1,00 о'27 '19,28 вв,35 пром '

Фвощи натуральнь|е (свежие или
оолёнь:е) Фгурец' [1омидор о(.] 24,98 048 0.06 0,96 7,80 7о'71

итого за завтрак 540,00 90,00 19,21 18'т2 в2'1о 578.41

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

вес
блюда цена

[|ищевь:е вещества 3нерг'
!-]ен ность ш9 рец'Бел ки )(иоь: углевод ь!

3автрак

тефтели из говядинь: 60/90 90 55.60 в, в4 13,66 10 96 2о2'91 4о]

(аша пшеничная рассь!пчатая '150 7,93
^ 

.4.о з '97 зв.1 1 2о6'76 297

9ай с сахаром 200 1,65 0' 0о 000 о 1о 35,00 693(3)

хлеб ржаной' пшеничнь:й 20120 4о 4.00 1.00 о '27 19 '2в о9 ?д поом.

зелёнь|й горошек или кукуру3а
1отпапнь:е) 60 20,82 1.77 0'5о з'28 22'о0 пг)ом-

итого за завтрак 540.00 90.00 '18,09 18,41 80,73 6(Б п'

4 день



[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

3ео
блюда |-1ена

[1ищевь;е вещеотва 3нерг.
!-1енносъ ш9 рец'Белки жиоь! углеводь!

3автрак

ку6ь| отв'онь!е с соусом 50/40 9о 41 .64 12'1о 12'з7 )1о 174'з3 4в7'593(з)

(аша пшенная рассь!пчатая 15о 12'з5 5.70 5,11 з5.35 215,68 297

9ай с сахаром 2оо !.оэ 0'о0 0оо 9'о0 35,00 685

!леб ржаной, пшеничнь:й 20/26 4о 4,00 '1 .00 о27 19,28 88.35 п0ом '

Фрукг сезонньтй (Рблоко, [руша'
Бянян\ 100 з0.36 0.40 0,40 10.00 46.97 2!о

итого за завтрак 58о'0о 90.00 '19,20 '1 8,1 5 76.33 560.33

прием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда !ена

пищевь!е вещества 3нерг'
цен ность ш9 рец.Белки }{ирь: углеводь!

3автрак

Рь:ба припуценная с томатнь!м
соусом 50/40 90 47,56 2 оЁ 8,о0 2,84 1о7 '46 371 '59з(3)

[у1акароннь:е и3делия отварнь!е 12о 7'з9 4'з 25,6 11'о 
'

э,э,1

(офейнь:й напиток о молоком 2оо 16.26 2.9 2,8 14,9 94 692

{,леб ожаной. пшеничнь:й 20/20 40 4.00 1.о0 о,27 19.28 оо 2д п ром

йкра кабачковая 60 14.79 о,72 2,82 4'7о 46 80
121

поом.

итого за завтрак 510.00 9о,0о 16.77 16.99 о/ '32 485, в1

Ёеделя
2

6 день

прием
пищи

наименование
блюда

вес
блюда [.1ена

[1ищевь;е вещества 3нерг.
(енност'ь \е оеш'Белки }}(ирь: углеводь!

3автрак

плов и3 куриць! 150 47 'з2 15,70 18 50 'А 
о' 2/о Бп 492

9айсоахаромилимоном 2оо 4,19 о"1 0 0.0о 9,30 37.00 686

{леб ржаной, пшеничнь:й 25125 50 5,00 125 0.34 24,10 1 '1 о'4з п0ом '

Фрукг сезоннь:й (96локо, [руша'
Банан) 100 зз'49 о.40 0,40 10,00 46,97 5,э,б

итого за завтрак 500,0 9о,00 11 Ё 19,24 ! 2'э| 54з'90

прием
пищи

Ёаименование
блюда

вес
блюда !_]ена

[']ишевь;е вещества 3нерг.
||ен ност'ь [']р рец.Белки *ирь: !глеводь:

3автрак

Биточки рь:бнь:е с томатнь!м
соусом 60/30 90 30,51 6,1 3 8.38 о 1д 132.75 3в8,593(3)
(артофель отварной с маслом
14о|1о '150 24,48 6 4,3 28,6 !\) э

(акао с молоком 200 1 6.58 о. э! 3,1 0 '14.00 94'о0 б.95

[леб ржаной , пшеничнь:й 20/20 4о 4'0о 1,00 о.27 19.28 88 35 пром

['1еченье, пряник, вафли 30 9,75 .,. 3.9 2! 'э \11 поом

Фвощи натуральнь!е (свежие или
солёнь!е) @гурец, [1омидор 12 4,68 0,1 0 001 0,19 1,56 7о'71

итого за
3автрак итого за завтрак 522'оо 90.00 18'7з 19,96 93,52 600, 1 6



]/

у ь!
!-{енность

пищи блюда блюда Бел ки

3автрак

(у0ь: отварнь;е с соусом 5о/40 90 41 ,64 12 '1о 12'з7 2'7о 1т4'зз 487,593(3)

каша г0ечневая рассь!пчатая 12о 11.15 5,6о э 5! 29,45 186.в1 297

9айссахаромилимоном 200 4,19 0,1 0 0.оо 9.30 37,00 686

!,леб ржаной, пшеничнь:й ?9!ю 4о 4.о0 1,00 о'27 4о эА 88,35 пром.

Фрукг сезоннь:й (Ёблоко, [руша'
Банан) '100 29'о2 0.40 0,40 '1о.00 46.97 393 

' 
з99

итого за
завтоак итого за завтрак 55о'00 90.00 19,20 18.35 7о.7з 533,46

9 день

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда [.[ена

пи|].]евь!е вещества 3нерг.
|{ен нооть ш9 рецБелки }(ирь: углеводь!

3автрак

1ефтели из говядинь! 90 55,60 8,84 1з.60 10,96 '^' 
о1 461

[\,4акаооннь:е и3Аелия отварн ь!е 12о 7,39 4,3 3 25.6 149,2 ]э.

(офейнь:й напиток с молоком 200 16,26 2.9 2,8 14,9 94 оэ2

|леб ожаной' пшеничнь:й 20/20 4о 4,00 '1 .00 а)7 19,28 88'з5 поом.

Фвощи натуральнь:е (свежие или

солёнь:е) Фгурец свежий 50 6,75 0.40 0,05 0,8о 6,5о 7о.71

итого 3а
завтрак итого за завтрак 500,00 90,00 17 .44 19,72 71 .54 540,96

10

итого 3автрак за 10 дней 5242 900 183

524,2о 90'о0 18'29

/55 э4оо

75,48 546,5в

188

18,79

ь

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

Раг
блюда шена

пи|цевь!е вещества 3нерг'
[_{е н н оот'ь ш9 рец'Бел ки жирь! }глеводь:

3автрак

(отлеть: рублень:е из птиць! о
соусом томатньпм 60/30 9о о3.2 / 9,30 11, ,^ 11 12 211 '6о 205,593(3)

Бобовьпе отварнь!е 12о 9,66 в.о2 4,13 !э'24 1 66.96 330

9ай с сахаром 2оо 1,65 0.00 0,00 9,00 35.00 685

!'леб ржаной, пшеничньпй 20120 40 4,00 1.00 о'27 19,28 в8.35

3елёнь:й горошек или кукуру3а
/отнаонь;е) 50 11,42 1,00 0,50 5,28 22'оо

151

пром.

итого за
завтоак итого за завтрак 50о'00 90.о0 19 'з2 1 9.14 67,90 52з'91


