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Ёеделя
1

1 день
|1ицевьте вещества 3нерг.

[-\енност
ь|1рием

пищи
Ёаименование

блтода

Бес
блтод
а []ена

Белк
и }{ирьт

!глевод
ь1 ){ч рец.

3автрак
1

||пов из куриць] 50/100
'150

40,з
0 15,70 18,50

0,00

28,92 з49,50 492

9,з0 37,00 6в6

прФй.

9айссахаромилимоном 200 4.46 0.10

*леб р:каной,
птленичньтй25125 50 4.50 1.25 0.30 24,10 110,43

Фрукт сезонньтй,не
м енее(-{, блоко,[ рупла,Б ана

н) 100

з0,]
4 0,40 0,40 10,00 46.91 з38

_ --'--'--"т-
1

543р0 1

итого 3а 3автрак
500,0
0

8000

0 17,45 19"20 12,32

2 день 3нерг'
! {енност'

ь Ё рсгц. ]

|1рием
г1ищи

Ё1аименование
блтода

Бес
блтод
а 1]ена

11ищевьте ве; цес1'ва

Белк
и }{ирьт

!глевод
ь1

3автрак

3 88,593(3

)

1{отлетьт рьтбньте о

томатнь1м
соуоом 60/30 90

24,1
-) 6,4з 9,78

5,51

11.05 154,7 5

3 6.81 2зз,51 291(атпа гречневая
рассь1пчатая 150

1з,5
2 8,00

1{акао с молоком 200

!{?
8 3,30 3.10 ! 4.00 94,00 693

&еб рхсаной,
птпеничньтй 20/20 40 3,60 1.00 0.27 19,28 88"з 5 по0\!

Фвощи натуральнь1е
(све>кие или солёнь:е)
Фгурец, |[омидор 60

22,8
7 0.48 0.06 0.96 ] с, 

'/ {)11 _- 
т_

578,,41 1_ ___итого за завтрак
540,0
0

80,0
0 19.2\ 18,12 82,10

3 день
|[ищевьте вещества 3нерг.

!]енност
ь }[э рец.|{рием

пищи
Ёаименование

блтода

Бес
0.]!}0д

а !_{ена

Белк
и Бирь:

9глевод
ь{



15

3автрак

1ефтели из говядинь! 90
44,0
8 8,84 |з,66 10.96 202,91 461

1{атпа п1]]еничная
оассь!пчат2ш 150 1,9 6,49 з.91 з8'11 206.76 291

9ай с сахаоом 200 1,65 0.00 0.00 9,10 3 5,00 6ч3(3)

{леб р>каной,
птленичньтй20120 40 3,60 1,00 0_2'7 19,28 88.3 5 )\'!.

3елёньтй горо1|:ек или
кукуоуза( отваоньте') 60

11 1

7 1,77 0.50 з,28 22.00

итого за завтшак
540,0
0

80,0
0 18.09 18.41 80,73 ;55 [|]

!

_1

4 день

5 день

|1рием
пи1ци

Ёаименование
блтода

Бео
блгод
а [1еня

|1ищевьте вещества 3нерг.
{_|,енност

ь .}\р оец.
Белк

и }{иоь;
!глевод

ь]

3автрак

1{урьл отварнь1е с ооусом
50140 90

41,5

0 12,10 12,з7 2^70 17 4.зз
481,59з(з

)

(агпа птпенная
раось1пчатая 150 9.53 5,10 5,1 1 ?{ 15 215.68 291

9ай о сахаром 200 1.65 0,00 0,00 9,00 3 5.00 685

)(леб рэканой,
птленичньтй 20120 40 3.60 1.00 0,27 19,2в 88.з 5 .!1){.)1,1.

Фрукт сезонньтй 
'не

менее(16локо,[ рутпа,Бана
н) 100

2з,7
2 0,40 0.40 10.00 46,91

итого за завтоак
580,0
0

80,0
0 19.20 1 8,15 76,зз 5 60,з 3

|{рием
пищи

Ёаименование
блтода

Бес
блтод
а 1{ена

|{иш{евьте вещества 3нерг.
{енност

ь ]\р рец.
Белк

и ){ирь;
!глевод

ь1

3автрак

Рьт6а пригущенна'1 о

томатнь1м
соусом 50/40 90

з9,0
') 7.85 8.00 2.84 101,46

з1|,59з(з
)

Р1акароннь1е изделия
отваонь1е \20 7.04 4.з 3,1 25.6 ! 1о 1 1:')

(офейнь;й напиток с
молоком 200

14,9
6 2.9 2^8 14,9 91 {|}2

{леб рэканой,
луленичньтй 20120 40 3,60 1-00 0.27 19,28 вв.з5 |!ро\1. ! ]

1,1коа кабачковая 60
15,з
7 0.72 2.82 4,10 46,в0

)21

по0\'|.

итого за завтшак
5 10,0

^

80,0
15.71 16.99 67,з2 485.81

Ёеделя
2

6 день

|[рием
пищи

}{аименование
блтода

Бес
блтод
а [{ена

|1ищевьте в< 1цества 3нерг.
{-{енност

,} реш

Белк
и }{ирьг

9глевод
ь|

3автрак |[лтов из куриць1 150 40,3 15.70 18.50 28,92 з49"5[] .'1 0-



[

,

'1айосахаромилимоном

птпеничньтй ?5/25

ору"' сезонньтй ,не

мЁйее(9блоко,| рутпа'Бана 46,9'/

37,00

1 10.43 !1|)о\1. 1"г - -:

3нерг.

' \ ^'ц11 
-]

7 день п"''д"','. вещ991щ 3нерг.
11,енноот

ф рец.
Бес
блтод
а [_1'ена|[рием

пи1ци

Ёаименование
6лтода

Белк
ъ1 )1(ирьт

!глевод
ь1

90

3автрак

Биточки рьтбньте с

томатнь!м
_-.^^-.4^/?п

24,7
1
_)

61з 8.38 9,] 5

1

1з2;75 \
з 8в.51) 1|3

)_ ]

|

10 26.5
\,0} !9|{1 уч', 'у " -

1{артофель отварнои с
184

,о5
4 з5 159 '0]

з,10 14,00 _ 94.00
()1 

1

200

15,2

8 зз0 -1

про\1.
0,2'7 19,28 _ в8,3 51;йБ;"й-

птпенииньтй 20/20 40 з.60 100
з,9 11 1 111

з0 6.85 ', )

! 1счспо!

||того за завтрак

585,10544,0
0

80,0
0 16,13 19.55 9|,2зитого за

зав.фак
8 день |[ицевьте вещ99ц3 3нерг.

[енност
ь 1х!, пег:' 1- -г 

-1
1-'А

4в7.5ч-;(з 1

\1):-1
- .) -

- -{'56 
|

-1 1

1

ппо\1.

з9з,з99 '

Р{аименование
бл*ода

Бео
блтод
а

'[ {ена|[рием
пи1ци

Белк
и }{ирьт

9глевод
ь!

90
)10 1'|4 ^ззкур"т отварнь1е о соусом 41,5

0 1) 10 1) з1

5.3 1 29,45

3автрак

(аш;а гренневая
120

10,8
2 560

0.10 9щ
о ).1

оз0

19,28

3 7,00
200 4.46

в8,3 5 _1!1|,! ь чсдсу""' '^ ''

1,леб рхсаной,
------ -у. оп7эА 40 3.60 1.00

0,40 1п оо 46,97

!!|!.|€ни:по:г' _"'-'

Фрукт сезоннь1и 'не
мЁйее(!блоко,[руш:а'Бана
н)

итого за завтр4ц-

100 "9,5) 0.40

'70,7з 5зз,46-550,0
0

80,0
0 19.20 18,35итого за

завтрак
|[ищевьте вещества

3автрак

и из говядинь1

\,1акаронньте изделия

1{офейньтй напиток с



17

!,леб р:каной,
лтленичньтй20120 40 з 1,00 0.27 19"28 88'з 5 поом.

Фвощи нацральнь1е
(свеэкие или солёньте)
Фгуоец све>кий 50

10,3
2 0,40 0,05 0,80 6,50 70.11

итого за
завтоак итого за 3автоак

500,0
0

80,0
0 1.7,44 19.72 71,54 540.96

1010

итого завтрак за 10 дней

йенто соотавлено по рецептурам €борника технологическ1{х карт, рецептур блюл для кулинар}{ь|к

изделийдля 1школьн'.' .''''"""' уФА 2018год й €ан|1ин 2.з12.4.з590-20. .Бсе кулинарнь1е блюда

готовятоя с
использованием йодированной соли .

5264 800 180 187

526,4 80,0
0 0 18,03 18,75

15з 545 1

7 5,25 545,08

день ь

|[рием
пищи

Ёаименование
блтода

Бес
блтод
а 1-1ена

|1и {евь!е вещества 3нерг.
! {енност

ь _\ч тэегц.

Белк
и }{ирьт

)/глевод
ь1

3автрак

(отлеть; рубленьте из
птиць1 с
соусом томатньтм 60/30 90

52,4
0 9.з0 14.24 11.12 211,60

Бобовьте отварнь|е \20 '7 1) 8.02 4'1з 2з.22 166.96 330

9ай с сахаоом 200 |,65 0.00 0,00 9.00 3 5.00 685

!,леб рхсаной ,

птленичньтй 20120 40 3,60 1.00 0,2'7 19,28 88,3 5

3елёньтй горо1пек или
кукуоуза( отваоньте) 50

15,0

-) 1.00 0,50 5.28 22.00
131

пром.

итого за
завтоак итого за завтпак

500,0
0

80,0
0 |9.з2 19,14 67.90 52з'91


