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|1РимпРнов 10-д{ввнов мшн|о |\А2024 г.

{ля 1}1Ф)/ со|п с. 1ерновка Балашловского района €аратовской области

[1редоедатель

(утввРждА1о>>

| день 
]

|[рием
пищи

л!
рец. Блюдо Бьлход, г {ена

(алорийност

ь Белки }(ирь: }глеводьп

,г]ьготники

1з8 (уп картофельньлй с крупой
(птпено) 2з7 10,85 1 05,75 2.45 /. 

'б
18,2

685 ({ай с сахаром 200 1,65 3 5,00 0.00 0.00 9.00

пром. [леб ржаной, птленичньтй14/14 28 2,50 61 .84 0.70 () 17 1 1).)(]

итого 465.00 15.00 202.59 3.]5 :. -)-) !!, '1)

2 лень

|!рием
пи1ци

лъ

рец. Блюдо Бьпход, г {ена

(алорийност
ь Белки )!(и р ьп

'}'г.:т 
еводь;

-[1ьготники

140 €уп картоф. с мак. 14зд. 10,85 100,24 2"4з ) )(, 16.99

685 !{ай с сахаром 200 \,65 з5,00 0,00 0"00 ч.00

пром. [леб ржаной, птпеничньтй1 4/14 28 2.50 61,84 о70 0.1 7 1з.50

итого 454.00 15,00 | 97,08 111 з9'49

3 день

|1рием
пищи

ш9

рец. Блюдо Бьпход, г {ена

(алорийност

ь Бе.пк:.г ':!. 
п: ;т ь; }'т'-;;'гз,'т-1ь:

.]]ьготники

139 €уп картофе.г:ьнь;й о горохом 248 10,85 )лл )6 7.84 )-() 1,-_ )

685 9ай с сахаром 200 1,65 35,00 0,0() 0.00 !'"00



пром. )(леб ржаной , п:шеничньтй14/14 28 2,50 61,84 0.70 0,17 !з.50

итого 416.00 15,00 291,\0 8,54 3,84 5з 71

4 день

|1рием

пи!ци

лъ

рец. Блюдо Бь:ход' г [ена
(алорийност

ь Бе.п ктп
':$(влрг,: }'д.яе;;о_цьд

'[1ьготники

1,24

|1{и из свехсой капусть1 с

картофелем со сметаной 165 ! 0.82 60 1.13 7\ 5;()

685 9ай с сахаром 200 1,65 3 5,00 0.00 0.00 9.0()

пром. {,леб р>каной, птпеничньтй14/14 28 2,50 61,84 0.7() 0.17 1з"50

итого 393,00 14,91 1 56,84 1,8з 3.88 28.06

5 день

[1рием

пищи
.з\!

рец. Блюдо Бь:ход, г {ена

(алорийност
ь Белки )1{ирьп } гл еводьг

.]1ьготники

1з8 €уп картофельньтй с гренкой 231 з2 10,85 10з"7'7 ) !| 2.з 2 17.88

685 9ай с сахаром 20о 1,65 з5.00 () 00 () 0() |).0()

пром. [леб р:каной, пшеничньтй14/14 28 2,5о 61,84 0.70 0. 1;

итого 459'з2 15,00 200,61 3.1 1 2.19 -10.3 !{

6 день

[1рием
пи1ци

ш9

рец. Блюдо Бь:ход, г [ена
(алорийност

ь Белки }(ирьг !глеводь:

-|1ьготники

1з9 €уп картофельнь:й с горохом 248 10,85 2о0'26 7,81 з.61 3! 2з

685 9ай о сахаром 2о0 1,65 з5 00 0"00 0.00 )00

пром. !,леб р>каной, пгпеничньтй14/14 28 2,50 61 ,84 0.70 ). 1; !;){)

итого 476,00 15,00 297,10 8" 54 -1.84
; 1.7.3

7 день

|[рием
пищи

лъ

рец. Блюдо Бь:ход, г (ена
|(алорийност

ь Белки }(ирь: !глеводь:

,[ьготники
138 €уп картофельнь:й с крупой

(птпено) ?15 7з 10,85 105,75 ) !< 1.36 18 2



685 9ай с сахаром 200 1,65 з5'00 0.00 0.()11 9.0{)

пром. {леб рханой , птпениннь;й14714 28 ){п 61,84 0.70 ). | ] 1.5

итого 46з'7з 15,00 202,59 3.15 1 {1 40.70

8 день

[1рием
пищи

лъ

рец. Блюдо Бь:ход. г [ена
[(алорийност

ь Белки }(ирь: 9глеводьп

.]1ьготники

110

Борш с капустой и картофелем и

сметаной 209,29 10.85 81,52 1.44 1. 19 9.12

685 9ай с сахаром 200 1,65 35.00 0.0() ( !.()/: .,.ц }(

пром. {,леб ржаной , птпенинньтй14/14 28 ?50 61,84 0.70 о.]:

итого 4з7 
'29

15,00 |78'з6 2^11 .1"36 _12"12

9 день

[1рием
пищи

л!
рец. Блюдо Бь:ход, г [ена

1(алорийност
ь Белки }(ирьг }глеводь:

,][ьготники

138 €уп картофельньтй с рисом 2з1'з2 10,85 104,1 )47 1'7.96

685 9ай с с&харом 200 1,65 3 5.00 0,00 0.00 9.00

пром. {леб ржаной, пшенинньтй14/14 28 2,50 61,84 0,70 0.17 13.50

итого 459'з2 1 5,00 200,94 3.1з 2..1() ![) 1{1

10 день

|!рием
пи[ци

л!
рец. Блюдо Бь:ход, г [ена

!{алорийност
ь Белки }(ирьл }глеводьп

.]1ьготники

124 ||-{и из свеэкей капусть| с карт. 165'2з 10,85 {0 9з 1.13 э- / 1 5,56

685 ({ай с сахаром 200 1,65 35,00 0,00 0.00 9,00

пром. !,леб рх<аной , птпеничньтй14/14 28 2,50 61,84 0.70 0.17 1 3.50

итого з9з'2з 15.00 \56,'77 1.8з -1.88 1.{;;

-- 

- 1-..-

итого за 10 дней 447'7 150 2090 39 з2 ]9я

€релнее за день 441,689 14,991 208,998 3,855 з.221 39.75з



€огласовано
{иректор1{Ф)/

[1ртллооюенше ]х|р 4
к ]у!уншцшпа./1ьно1у1у кон7прак7пу

]хгр 906&29
отп к29> января 2024 а.

11Ри1у1вРнов 10-дтпвнов мп,н}о *1А2024 г.

[ля 1}1Ф} со!ш с. [ерновка Балапповского района €аратовской областп:

|1редоедател

нное примерное десятидневное ь{енк)

ного горячего питания учащихся общеобразовательнь|х

3 день

к!1БЁР){АА}0>

п!кол Балапшовского района с 29.0\.2024г ода

|[рием
пип{и !\!: реш. Блюдо

Бь:ход,
г [ена

(алорий
ность Белкрт )1(и рьл

}'г'зевол
ь|

.]]ьготник

и

138 €уп картофельньтй с крупой
(птпено) 219 12,85 \25 ) 0! 2"7{) 21 51

685 9ай с сахаром 200 1,65 35,00 0.00 0.00

пром.

|леб рэканой, птпенинньтй

25125 50 4,50 1 10.43 1,25 0,30 24.1 0

итого 529.00 19,00 270,43 4,16 3,09 54,64

2 день

|[рием
пиш{и !\!: реш. Блюдо

Бьпход,

г {ена
|(алорий

ность Бе-пки ){(ирья

!глевод
ь!

.}1ьготник

и

140 €уп картоф. с мак. Р1зд. 270 12,85 \\9,1 ) 01 2.7 ?{)

685 9ай с сахаром 200 1.65 3 5,00 0.00 0"00 9.00

пром.
{леб рхсаной , птпениянь:й

25125 50 4,50 1 10'4з 1.25 0.3 0 24.1 0

итого 520-00 19,00 265.1з 4.\6 3.00 53 38

[1рием
пи1ци !\} рен. Блюдо

Бьпход,

г (ена
(алорий

ность Белки )1(ирьг

}глевод
ь[



']1ьготник
и

139 €уп картофельньтй с горохом 279 1 2.85 225,44 8.82 4.1з з5.]6

685 9ай с сахаром 200 1,65 35,00 0.00 0.0() 900

пром
{леб ржаной, птпеничнь:й
25/25 50 4,50 1 10,43 1,25 0.з0 2,, 10

итого 529'0о 19,00 з10'8'.? 10,07 4.4з 68.26

4 день

|1рием
пищи !\} реш. Блтодо

Бь:ход,
г |{ена

(алорий
ность Белки }(ирьл

}глевод
ь|

.]1ьготник

и

124
[-{и из свежей ка,ус'"т -
картофелем со смотаной 195.3 12,85 71.15 ].з2 ,1.з 8 6.57

685 9ай с сахаром 200 1,65 35,00 0,00 0.00 9"00

пром.
{леб ржаной, птпенинньтй
25125 50 4.50 1 ] 0.4з 1.25 0з0 

1

:+.11)
1

итого 445'з0 19,00 216,58 ') {? 1.68 з').б7

5 день

|[рием
пищи ф р.ц. Блюдо

Бь:ход,
г 1{ена

[(алорий
ность Белки )(ирьп

!глевод
ь!

_[{ьготник

и

!з8 €уп картофельньтй с гренкой 214'з5 12,85 122,76 2,86 2,16 21.24

685 9ай с сахаром 200 !,65 з5,00 0.00 000 ().()0

пром
[леб ржаной, птпеничБтй
25125 50 4,50 1 10,43 1.25 {,- )!)

!

:+. | |)
1

итого 524,з5 19,00 268,19 4,1 1 3.06 -)*--1+

б день

[рием
пищи & р*ц. Блюдо

Бь:ход,
г (ена

1{алорий

ность Белки )|{ирь:

!глевод
ь[

,|1ьготник

и

1з9 €уп картофельньтй с горо'ом 279 12,85 225,44 8.82 1.11 з5 16

685 9ай с сахаром ,^^ 1,65 3 5,00 0.00 0.110 ).()0

пром
[леб ржаной, пшеничБтй
)\/)\

50 4,50 110,43 1.25 .; {) 2-1. 1() 1

итого 529,00 19,00 з70'87 1 0.07 4.43 68.26



7 день

[!рием
пи1ци .]\} рец. Блюдо

Бь:ход,
г [ена

(алорий

ность Белки }!(гл рьт

1{'глевод

ь!

,|1ьготник

и

138 €уп картофельньтй с крупой
(пшено) 279 12,85 \25 2"91 2]9 : 1.1-1

685 9ай с оахаром 200 1,65 з5'00 0.00 0.00 9.00

пром.

[леб ржаной , птпенинньтй

25125 50 4,50 110,43 |,25 0.з0 2 1.10

итого 529,00 19,00 27о'4з 4,16 3 "09
54.64

8 день

||рием
пищи }{! рец. Блюдо

Бь:ход,
г [|ена

1{алорий
ность Бе"пкгт

:1 ] ';Р!]о'1
)!{ирьт ь!

,|[ьготник

и

110

Борш с капустой и картофелем

и сметаной 246 12,85 95'з3 1.68 :1"93 1 1.1-1

685 !ай с сахаром 200 1,65 }5 00 0,00 0.00 9.00

пром.
)(леб ржаной , пшеничнь{й

25125 50 4,50 110,43 1,25 0,30 24,10

итого 496.00 19,00 24о'16 ?о1 5^2з 44.54

9 день

1

_:

[1рием
пиш{и .]\} рец. Блюдо

Бьпход,

г [ена
!{алорий

ность Бе.пкп': }|т г.; рья

}'г.:т е гз о-з

ь!

,г[ьготник

и

138 €уп картофельньтй с рисом 12,85 122,76 2.86 2. ,1(э
)1 )1

685 9ай с сахаром 200 1,65 3 5,00 0.00 0.{10
' 

.|)0

пром
!леб ржаной , пшениннь;й
25125 50 4,50 110,43 1,25 0.30 2-1.10

524,00 19,00 268,1.9 4, 11 з.06 5-1.з 1



10 день

(алорий
ность Белки }{ирь:

9глевод
ь![1рием

ппщи !\} реш. Блюдо

Бь:ход,
г |{ена

12,85 11,15 1'з2 4'з8 6,5',7

-[[ьготник
и

124 |}'\и из свехсей к[1пусть{ с карт. 195,3

з5'00 0,00 0,00 о0о
685 9й с сахаром 200 1,65

пром.

{леб ржштой, птпеничнь:й

25125 50 4,50 1 10'4з 1,25 0'з0 :+.| 0

итого за 10 дней

€релнее за день

445'з0 19,00 216,58 ) \'7

5071 190 2158 49

507,095 |9 275'80з 4'891

з9 5з2

] я75 5з.|74

\4енто составлено по рецептурам €борника технопогических карт' рецептур блтол д.1ш кулинарньгх изделий дл'! п]кольного

питания' !ФА 2018год }1 €ан[{ин 2'312'4'з590-20' 'Бсе кулинарньте бпюда готовятся с

исполь3ованием йодированной соли'


