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Ёеделя
1

1 день

ра

['|рием
пиши

Ёаименование
блюда

8ес
блюла !!рнэ

[1ищевьте вещества
3нерг.

! 1енность |',!е оец.Белки }(ирь: !глеводьп

3автрак
1

цдщзз куриць: 50/100 150 52,32 15'7о 18,50 28,92 349,50 4929айссахаромилимоном 2оо 4,19 0,10 0,00 9'з0 з7 00 686

[леб рж?ной , пшеничньлй 25125 50 5,00 1,25 0,30 24.1о 1 10,43 пром

Фрукг сезоннь;й (8блоко, !-руша,
ьанан), не менее 100гр 100 33,49 0,40 о'40 10 00 46,97 3з8

итого за завтрак 500'о0 95,00 17,45 19.20 72'з2 543.90

11рием
пищи

Ёаименование
блюда

вео
!-{ена

[1ищевь:е вещества
9нерг.

|!енность ],,!э рец.Белки ){ирь: !глеводь:

3автрак

(отлеть: рь:бнь;е о томатнь!м
соусом 60/30 90 35.51 6.43 9,78 11,05 154.75 388 59з/з)

(аша гр9нневая расоь!пчатая 150 13.9з 8,00 5,51 з6'81 233,51 297(акао с молоком 20о 16.5в 3'зо з' 1о 14'о0 94,00 693

!леб ржаной, пшеничнь:й 20120 4о 4,00 1.00 о'27 19,28 88.35 п0ом.
Фвощи натуральнь:е (свежие или
солёнь!е) Фцрец, [1омидор, не
менее 60 24.98 0,48 0'о6 о'96 7 '8о 7о 71

578,41
итого за завтрак 540,00 95,00 19,21 18,72 82,'|0

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

Бес
блюла !!ана

[1ищевьпе вещесгва
9нерг.

!-1енность ],,|о оец.Белки }(ирьп !глеводь:

3автрак

тефтели из говядинь! 90 60,60 8.84 13.66 10.96 2о2.91 461(аша пшеничная раось!пчатая '150 7'9з 6.49 з,97 38,1 | 2о6.76 2979ай о сахаром 2оо '1.65 ооо 0,00 9,1 0 35'о0 693(3)

!,леб ржаной, пщеничнь:й 20120 4о 400 1.00 о'27 19.28 88,35 пром.
3елёнь:й горошек или кукуруза
(отварнь!е) 60 20,82 1.77 0.50 3.28 22'о0

131
поом.

итого за завтрак 540,00 95'0о '18.09 18.41 80.73 555.02



г-

15

с 5о!4о 90 46,64 12'1о 12,37 2'7о 174.33 487.593(з)
(аша пшенная рассь!пчатая '150 12'з5 5.70 5,11 35,35 215.68 297
9ай с сахаром 2оо 1,65 0'0о 0.00 9.0о 35,00 685

}леб ржаной, пшеничнь:й 20120 4о 4.00 100 о.27 19.28 88.35 пром.

Фрукг се3оннь:й (8блоко, !-руша;
Банан), не менее 100гр 100 30.з6 о'40 0,40 10,00 46,97 338

итого за завтрак 580,00 95,00 19'2о 1в,15 76.33 560,33

[!рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда |-1ена

[1ищевь;е вещества
3нерг.

|1енносгн [ч|е оешБелки }(ирь; !глеводьп

3автрак

Рь:ба, припущенная с томатнь!м
соусом 50/40 90 52.56 7,85 в,00 2,84 1от.46 з71.59з(з\

йакароннь:е изделия отвапнь!ё 12о 7.39 4з 3.1 25,6 149.2 332
(офейнь:й напиток с молоком 200 16,26 2.9 2.8 14.9 94 692

1леб ржаной' пшеничнь:й 20/20 40 4,00 1.00 0,27 19.28 88,35 поом.

йкра кабанковая 60 14,79 о'72 2.82 4'7о 46,80
121

пром.

итого за завтрак 510,00 95.00 16.77 '16,99 67 'з2 485,81
педе' |я

2

6 день

[1рием
пи!!!и

Ёаименование
блюда

8ео
блюда |_1ена

|-1ищевьпе вещества 3нерг.
|!енность }:!д оец.Белки *ирь: !глеводьп

3автрак

['1лов из ку0иць! '150 52,32 15'7о 18,50 28.92 349,50 492
9айссахаромилимоном 2оо 4,19 о.1 0 о'о0 9.з0 37,00 686

{,леб ржаной, пщеничнь:й 25125 50 5.00 1.25 о'34 24'1о 1'1о'43 пром.

Фрукг сезонньгй (|блоко, !-руша,
Банан). не менее 100го 1о0 33.49 0.40 о.40 '10.00 46.97 3з8

итого за завтрак 500,0 95.00 17.5 19 24 72.32 54з.90

11рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда !-.[ена

[1ишевь:е ве!1|ествэ
3нерг.

!!енность ]ч|9 оеш-Белки *ирь: !глеводь:

3автрак

Биточки рь:бнь:е с томатнь!м
соусом 60/30 90 35,5'1 6.1 з 8,38 9.1 5 132,75 388.593(3)(артофель отварной с маслом
14о!1о 150 24.48 о 4,3 28.6 172,5 203
(акао с молоком 2оо 16,58 3.30 3,10 14.00 94,00 693

{,леб ржаной, пшеничньгй 20120 4о 4,00 1.о0 о27 19.28 88,35 поом.
[1еченье. п0яник. вафли 30 9,75 2.2 з'9 22.з 111 п0ом

@вощи натуральнь:е (свежие или
солёньпе) Фцрец, [1омидор, не
менее 12 4.68 0,'10 0.01 0, 19 1.56 7о'71

итого за
завтоак итого за завтрак 522'оо 95.00 18,73 19.96 93,52 600.1 6
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курь; отварнь:е о соусом 50/40
(аца гречневая расоь!пчатая

90 46 12'1о 12'37 | 2,7о 1 :тц'зз !цвт
120 11 ,15 5,60 5.31 29.45 186.81 2979айссахаромилимоном 2оо 4,19 0.1 0 0,00 9,30 37'о0 686

{,леб ржаной, пшеничньпй 20120 4о 4.00 '1,00 0,27 19,28 88,35 пром.

Фругг сезоннь:й (|блоко, |руша,
Банан), не менее 100го 100 29'о2 0,40 0,40 10,00 46,97 393,399

итого 3а
завтоак итого за завтрак 550.00 95,00 19'2о 18,35 7о'73 533,46

|-1рием
пиши

Ёаименование
блюда

8ес
блюда |-.[ена

[1ищевь:е вещества
3нерг.

!-1енность ['!е оеш-Белки )(ирь: !глеводь:

3автрак

1ефтели и3 говядинь! 90 60,60 8.84 13'6о '10,96 2о2'91 461
[!!акароннь:е и3делия отварнь!е 12о 7 'з9 4.3 ? 256 149.2 з32(офейнь:й напиток с молоком 2оо 16.26 'о 2,8 14.9 94 692

{,леб ржаной, пшеничнь:й 20/26 40 4.00 1'0о 0,27 19.28 88.35 пром.
Фвощи натуральнь:е (свежие или
оолёнь:е) @гурец, [1омидор' не
менее 50 6,75 0,40 0.05 0,80 6,50 7о'71

итого за
завтпак итого за завтрак 500,00 95.00 17.44 19,72 71,54 540.96

0

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

вес
блюлэ !-]ена

[ищевь:е вещества
3нерг.

||енность ш9Белки )(ирь: !глеводь:

3автрак

(отлеть: рублень:е из птиць! с
соусом томатнь:м 60/30 90 68.27 9,30 14 24 11.12 211'6о 2о5 6о?/1\
Бобовь:е отварнь[е 12о 9.66 8'о2 4.1з 23,22 166,96 330
9ай с сахаром 2о0 1.65 0.00 о.00 9.00 35'0о 685

{леб ржаной, пшеничнь:й 20120 4о 4.00 1'о0 о'27 19.28 88.35
3елёнь:й горошек или кукуруза
(отварнь|е) 50 11.42 1,о0 0'5о 5,28 22'оо

131
поом.

итого за
завтоак итого за завтрак 500.00 95,00 19'з2 19.14 67.90 523,91

итого завтрак за 10 дней
среднее за '1о дней

5242 950 183 188 755 5466
524'2о 95'00 18,29 18,79 75,48 546'58
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неделя
1

1 день

вского ра (аратовской о6ласти>>

11рием
пищи

Ёаименование
блюда

[1лов из куриць: 50/100

8ес
блюда |-]ена

[1цщевь:е вещеотва
3нерг.

|_!енность
^|о

3автрак
1

Белки }(ирь: }глеводьг
150 52,32 15.7о 18.50 28,92 349.50 492!9,!9!а^аР0милимоном

!леб ржаной, пшеничнь:й 25125

Фрукг'оезоннь:й (8блоко, !-руша,
ьанан)' не менее 100гр

20о 4,19

5,00

з3,49

цщ

1,25

0.40

о.00 9'3о 37.о0 686

0'з0 24'1о 1 10'4з пром.

о'4о 1о'0о 46.97 338

итого за завтрак 500'о0 95,00
2

17.45 19'2о 72'з2 54з'90

11рием
пищи

Ёаименование Бес
блюда !-.[ена

[1ищевь!е вещесгва
9нерг.

!-]енность !ч]9 оег:

3автрак

Белки )(ирь; !глеводь;

90

150

2оо

4о

з5'51

13,93

16,58

4.00

6,4 9,78 11.05 154,75 388-59з/з)

8,00 5,51 36.8.1 2з3'51 297
3.30 3,1 0 14'оо 94'о0 693

100 0.27 19,28 88.35 пром.Фвощи натуральнь:е (свежие или
солёнь:е) @црец, [1омидор, не
менее

60 24,98 0,48 0,06 о'96 7,80 7о.71

18,72540.00 95.00 19.21
3 день 82'1о 578.41

[1рием
п|л1!,и

Ёаименование 8ео
блюла [-1ена

|-1ищевьге вещества
9нерг.

[-]еннос.ть },,|е оец.

3автрак

Белки *ирь: !глеводь;

2о2'91 461

| ефтели и3 говядинь! 90

150

2оо

60,60

7о1
в,в4

6,49

13.66 10,96

9ай с сахаоомъ
[леб ржаной' пшенич ньлй 20/20

3.97 38,1 1 2о6.76 297
1,65 о'00 !щ

о'27

0,50

9,1 0

19,28

35,0о 693(3)

4о 4.00 100
88.35 пром.3елёньпй горошек или кукуруза

(отварнь!е)
60 2о.82 1.77 з'28 22'оо

131
пром.
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11рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ес
блюда [1ена

|-1ищевь:е вещества
3нерг.

!_1енность [ч!р рецБелки }(ирь: углеводь|

3автрак

(урьл отварнь:е о соуоом 50/40 9о 46,64 12'1о |2'ё/ 2'7о 174'3з 487.593(3)
(аша пшенная рассь:пчатая
9ай с сахаром

'150

2оо

12'з5 5.70 5,11 35,35 215.68 297
1,65 0.00 0.00 9,00 35.00 685

{леб ржаной, пшеничньтй 20!26 4о 4'о0 '1 .00 о'27 19 28 88.35 пром.

Фрукг сезоннь:й (!блоко, [-руша,
Банан), не менее 100гр 100 30,36 0,40 0,40 10.00 46.97 1?о

итого за завтрак 580,00 95,00 19,20 18,15 76,33 560.3з

[1рием
пищи

|_!аименование
блюда

3ес
блк:ля цена

['!ищевь:е вещества
3нерг.

|1енность [ч|е оешБелки )(ирь: углеводь!

3автрак

Рь:ба, припущенная о томатнь!м
ооусом 50/40 оп 52,56 7.85 8,00 2,84 1о7 '46 371.59з/з)

{/!акароннь:е изделия отварнь!е 12о /,-59 4,3 3,1 25.6 149.2 з32
(офейнь:й напиток с молоком 20о !б.2б 2,9 2,8 14,9 94 692

[леб ржаной, пшеничнь:й 20/20 4о 4.00 1,00 о'27 19.28 88,35 поом.

[:1кра кабанковая 60 14.79 о'72 2.82 4'7о 46,80
121

поом.

итого за завтрак 510,00 95.00 16,77 16.99 67,32 4в5,81

2

6 день

11рием
п и |1]и

Ёаименование
блюда

8ес
блюлэ !-1ена

[]ищевь:е вещества
9нерг.

!-]енность }'!э оеш.Белки )(иоь: !глеводь:

3автрак

[1лов из куриць! 150 52,32 15'7о 18 50 28,92 349'5о 492
9айссахаромилимоном 2оо 4,19 0.1 0 0,00 9,30 37.00 686

[леб ржаной, пшеничнь:й 25125 50 5,00 1.25 0'з4 24'1о 11о.43 пром

Фруюг сезоннь:й (8блоко, !-руша'
Банан), не менее 100го 100 33.49 0,40 0,40 10'о0 46,97 з38

итого 3а завтоак 500.0 95,00 17 .5 19,24 72.32 543.90
7 день

|-!рием
п и |]1и

Ёаименование
блюда

8ес
6люла !-1ена

[1ищевь|е вещества
9нерг.

|1енность }х!э оешБелки }(ирьп !глеводьп

3автрак

Биточки рь;бнь:е с томатнь!м
соусом 60/30 оп з5 5'1 6,1 3 8,38 9.1 5 132.75 388.593(з)(артофель отварной с маслом
14о/10 150 24.4в о 4.з 2в'6 172.5 2о3
(акао с молоком 2оо 16.58 з'30 3,10 '14.00 94'0о 69з

[леб ржаной, пшеничнь:й 20120 40 4.00 1'о0 о'27 19.28 88.35 пром.
|-1еченье, пряник. вафли 3о 9,75 2.2 з.9 22.3 111 пром
Фвощи натуральнь:е (свежие или
солёнь:е) Фгурец, помидор, не
менее 12 4,6в 0,10 0,01 0.19 1.56 7о'71



итого 3а

/
/

[1рием
пи11!и

Ёаименован ие
блюла

8ео
блюда цена

|-]ищевь;е вещества 3нерг.
|1енность ['!о оец.Белки )(иоь: !глеволь:

3автрак

(урь: отварнь:е с соусом 50/40 90 46.64 12.1о 12'з7 2'7о 174'3з 487,593(3)
(аша гречневая рассь!пчатая 12о 11 .15 5.60 531 29,45 186.81 297
9айссахаромилимоном 2оо 4.19 0.'1 о 0.00 9'зо 37'о0 686

{,леб ржаной, пшеничнь:й 20120 4о 4.00 1.00 о'27 19,28 88.35 поом.

Фрукг сезоннь:й (8блоко, [руша,
Банан), не менее 100гр '100 29'о2 0,40 0.4о 10'0о 46,97 39з.399

итого за
завтоак итого за завтоак 550,00 95'о0 19'2о 18.з5 7о.73 533,46
9 день

[1рием
пищи

Ёаименование
блюда

8ео
блюда |-1ена

[1ищевь:е вещества 3нерг.
!-{енность ш9 рецБелки )(ирь: !глеводь;

3автрак

1ефтели и3 говядинь| 90 60.60 8.в4 13 60 10,96 2о2'91 461
йакароннь:е |АзАелия отваонь|е 12о 7,39 4з о 25,6 149.2 332
(офейнь:й напиток с молоком 200 16,26 2,9 2.8 14.9 94 692

{леб ржаной' пшеничнь:й 20120 40 4,00 1.00 о.27 19,2в 88,35 пром.

Фвощи натуральнь:е (свежие или
солёнь:е) Фцрец, [1омидор, не
менее 50 6,75 0,40 0.05 0'8о 6,50 7о'71

итого 3а
завтоак итого за завтрак 500,00 95.00 17.44 19.72 71,54 540,96

'|0'10

итого завтрак за 10 дней
среднее за 10 дней

5242

524'2о

5466

546,58

950

95,00

183 188

18,29 18,79

755

75,48

[1рием
п и |-|]и

Ёаименование
блюда

8ес
блю:л а [1ена

[1ищевь:е вещества 9нерг.
!!енносль [т!е оец.Белки }(ирь: !глеводь:

3автрак

(отлеть: рублень:е и3 птиць! с
ооусом томатнь:м 60/30 90 68,27 9.30 14.24 11.12 211,60 205.593(з)
Бобовь:е отварнь|е 12о 9,66 в'о2 4.1 3 23.22 166.96 3з0
9ай с сахаоом 2оо 1.65 000 о'00 9,00 з5.00 685

{леб ржаной' пшеничнь:й 20120 4о 4.00 '! .00 о27 19 28 88,35

3елёнь:й горощек или кукуру3а
(отваонь:е) 5о 11.42 1,00 0,50 5.28 22.оо

131
поом.

итого за
завтрак итого за завтоак 500,00 95,00 19,32 19,14 67.90 523,91



Рекомеппдованное пример|'[ое десятидневное меню

для организации горячего питания учащихся обшеобразовательнь|х [школ

Балагшовского рай опа за родительские средства с 01.12.2024г ода

#{'а%
о^ф-"/ ^т-^'.^^ \;ф^о,:: , ; 

'! "\, 
с' ] ерновка \'. ' 

-" 1

; ; | ) 7{ ьа,{6щ7ая9вал9 ]3 ; : то т Б ' !!;лпмпп йб9'ё6|| *..

[1рием
пищи Блюдо

вь!ход'
г [!ена (алорийность Белки жирь! углеводь| ш9 рец.

9бед

€уп картофельнь!й с крупой
{ п пп:ано) 25о'00 1 1,19 112'оо 2'6о 2.5о 19,30

138

[|лов из куриць|
200,00 67,83 466.00 '!9'6о 28.30 31'6о

492

(омпот из смеси сухофруктов 200,00 7.93 121'оо 0.50 1.00 з1'2о 693(3)

{ле6 ржаной, пшеничнь:й 25/25 50.о0 5'о0 '1 '10.43 1,25 0.з0 24'1о пром.

Фвощи натуральнь:е све>кт;е (или
солё::ь:е)

8,00 3,05 1,04 0,06 0,01 0,13 10,11

итого 708,00 95 00 81о.47 24'о1 з2.11 1о6'33

2 ь
[1рием
пищи Блюдо 8ь:ход. г |-1ена (алорийность Белки }(ирьп углеводь! ]ч|е оец.

|.|{и из свежей капусть! с карт. 25о 16 зз 91'о0 1'7о 5,60 8.4о 124

Фбед

(отлеть:' битонки, шницели с
соусом 60/30 90,00 .1э-э ! 154.75 6,43 9.78 11'о5 451

1{аша щенневая рассь1пчата'| с маслом 1 50,00 1з,93 2з4'00 8,00 6,00 з5'00 297

1(иоель из конценщата 200,00 1,2,1.6 76,00 0,00 0,00 20,0о 648

)0е6 ржаной. пшеничнь:й 25/25 50.0о 5'0о 110,43 125 0,30 24.1о пром.
(ондит и3делие ([1ененье, пряник,
вясБпи\ 37.00 12'о7 101.00 3,00 5,00 10.00

итого 777 ,оо 95,о0 767 ,18 20,38 26'68 108'55

3

прием
пищи Блюдо 8ь:ход. г !-]ена (алорийность Белки )(ирь: }глеводь: ш9 оец.

Фбед

€уп кэотофельнь:й с гооохом 250,00 10.71 2о2'00 7,00 4,00 з2'00 139

[ефтели из говядинь! с соусом 9о,00 60,60 2з4'оо 1о,0о 14,00 11,00 467

каша пщеничная рассь!пчатая 150,00 7,9з 208,00 7,00 4,00 38,00 297

(омпот из смеси сухофруктов 200,00 7.93 121 'оо 0.50 1,00 з1 .2о



+9дцз|9]цдшени чнь'й 25125
\-'в0щи нацральнь!е све)!(ие (или
солёнь1е)

о0 5 110 1

10'о0 2,83 2,00 о'о0 0'о0 1'о0

70,71

4 день
750,00 877 '43 25,75 23.3о 1з7

[1рием
п и|]]и Блюдо 8ь:ход' г !!еня (ало0ийнооть Белки )*(ирь; !глеводьп }.,!э

Фбед

€уп карт. с гречневой крупой 250,00 11,41 112,00 3,00 3,00 19,00 1зяяо
\.уРь1 9164Рнь|с с 0оусом 90,00 46,64 174'з3 12'1о 12.з7 2.70 487 

'59з(э
297 

-
(аша пшенная рассь!пчатая

! 50.00
12,35 215,68 5,70 5.11 35'з5

20'оо
200,00 18,20 65,80 1,00 0,20

{леб ржаной, пшеничнь:й 30/34 64.00 6.40 141,35 160 0,38 30,85

итого 754,оо 95,о0 709'16 23,4о 21,о6 107,9о

5
|-1рием
пиши Блюдо 8ь:ход. |_|ена (алорийность Белки )(ирьп углеводь! ш9

3,00
0уп иаптагБа.. 250.00 1 1,19 1 12,00 3,(.)(.) 9.00 138

! . Ри! !уще соусом ! 9о,0о 52,56 | тээ,оо 1з,00 1з,о0 з,00 з71,59з{з)

[йа карон н ь:е изделия о-ф,ь,е 150,0о 10,48 2з\),о() 7'оо 5,о0 39,00 зз2

обед

(оптпот 
"з 

смБй!цфруйБ 200,00 791
,(.,(., 1,00 1,00 31,00

[леб ржаной, пшеничньтй 25125 50,00 5'о0 11о.4з 1,25 о'30 24'1о(
оолёньге)

20'0о 7.84 2'6о 0,16 0,02 0,32 7 0,71

итого
95 25,41 22,32

6 день
[|рием
пи!ди Блюдо вь!ход. г |-1ена (алорийность Белки *ирьп !глеводьп

Борщ с капустой картофелем

ъ
11лов из куриць|

25о'0о 14,24 97,00 ],00 5,00 12,00 110

2о0.00 67,8з 466,00 19,60 28,30 з1'60

п(]мпот и3 сщеси сухофрукгов 200'0о 7,93 121'оо 0.50 1.00 з1,2о ! оэ

[леб ржаной, пшеничньпй 25125 50,00 5,00 1 '10'4з 1.25 0,30 эц,|о ! .,'".
7

/(.,(.,',0(.) 95,00 794'43 22,35 34,6о 98,90

[1рием
пиши Бл 8ь;ход. г !-{ена (алорийность Белки )(ирь; !глеводьг [.!э оец.

@бед

6уп картофельнь:й с горохом
250,00 10,71

35,51

!02,0\) 8,00 4'о0 з2,00 139
Битонки рьтбн1й??й!й 90,00

1з2.75 6,1 3 8'з8 9,'! 5

з88/59з(з)



1(артофель отварной о маслом 1 50,00

24,48 172.5 6 4'з 28,6

20з

6ок 200,00 18,20 65,80 1,00 о,20 20,00

[леб ожаной' пшеничнь|й 30/3'| 61,00 6.10 1з4'72 1.53 0.36 29.4о пром.

итого 751'00 95'00 7о7'77 22'66 17'24 119'15

8 день
[1рием
пи|]1и Блюдо 8ь:ход. г [|ена (алооийность Белки *иоь: 9глеводь: ш9 оец.

@бед

!1-|и из свежей капуоть! с
кэотофелем

250,00 16.33 91,00 2,о0 2,00 9,00 124

}(урьг отварньте о ооуоом 90,00 46,64 174,33 12'1о 12'з7 2'7о 487$9з(з)

1{атпа ренневая раось|тг!ата51 с маолом 1 50,00 1з,9з 2з4'00 8,00 6,00 35,00 297

1{иоель из концентрата 200,00 \2,16 76.00 0,00 0,00 20,00 648

[леб ржаной. пшеничнь:й 30/29 59.00 5.94 13о.30 1.48 0,35 28,44 пром.

итого 749'00 95'0о 705'63 23'58 2о'72 95'14

9 день
11рием
пищи Блюдо 8ь:ход. г |-1ена (алорийность Белки }(ирь: }глеводь: !,{е рец.

Фбед

€уп картофельнь:й с
коупой (пеоловка)

250,00 1 0,99 103,00 3'о0 3,00 18'0о 138

[ефтели из говядинь! с соусом 90,00 60,60 2з4,оо 1о,00 14,0о 11,о0 46\

[!|акаронньге изделия отварнь!е 150,оо 1о,48 23о,00 7 
'оо

5,оо з9,о0 зз2

(омпот из смеси сухофоукгов 2о0'00 7.93 121 .оо 0.5о '| .00 з1 .2о 693(3)

)(леб ожаной. пшеничнь:й 25125 50.00 5.00 11о'4з 1.25 о.30 24.1о пром'

итого 740'о0 95'00 79в'4з 21 '75 23'30 '|23'30

10
[1рием
пищи Блюдо 8ь:ход' г [1ена (алорийность Белки }(иоь: !глеводь: |',!э рец.

Фбед

6уп картофельнь:й с макароннь:ми
и3делиями

250,00 1 1,61 1 1 1,00 2,00 3,00 19,00 140

1{отлеть: рублень:е из птиць! о ооусом
томатньтм 60/30

90.00

68.27 211.6о 9.30 14.24 11.12

2|7/595(з)

[орох отварной 12о,00 9,66 166.96 8,02 4.13 23.22 з3о

9ай с сахаоом 200,00 1,65 35.00 0,00 1.00 9,00 685

)(леб ожаной. пшеничнь:й 20/18 4о'о0 3,81 1 10,43 1.25 о'з0 24.1о пром'

итого

итого 3а 10 дней
€реднее за день

70о,00

73в9

73в,9

95,00

950

95

634,99

75о4

750,351

2о'57 22'67 86,44

23о 244 '!о99

22'99 24'40оо4 1о9'94



20

|1рилох<ение,}|э 6 к 1(онтракту

''*'{.6, 
|/ 2024г.м

<с

Аи
кой о6ласти

|/ &е-4<ё-*

пРимвРнов 10-днввнов мвн!о нА 202ф:!:Ё},: 
3 | ::;;{':

моу <(со[п с. 1ерновка Балатповского района €аратовской о6ласти>>

#"1-##аъ
3]":-.':\5 _-\,:!:"_'}"5.{.7 п;оу с0ш] \?';^т :

:€д9овд#,0'} \а:;'"1
'пФЁ{ма'ъь6@,11Р€.

[|рием
пип|и .}\! оец. Бл:одо 8ь:хол. г 1[ена 1(алооийность Белки }(ипьт 9глевольт

'|{ьготники

1зв €уп картофельньтй с
крупой
(птшено) 2з7 10,85 105,75 2,45 2'з6 18.2

6в5 9ай с сахаром 200 1,65 35,00 0,00 0,00 9.00

пром.
{леб р>ханой,
лтленичньтй14/14 28 2.5о 61,84 0,70 0,17 13,50

итого 465.00 15.00 202,59 3,15 2,53 40'7о

||рием
пи!!!и ,}[р рец. Блтодо 8ьтход. г 1[ена (алорийность Белки }(иоьл 9глевольт

/[ьготники

|4о €уп каотоф. с мак. !!4зл. 11о 1 0,85 |оо'24 2,43 2,26 16,99

6в5 9ай с сахаром 200 1.65 35,00 0,00 0,00 9,00

поом.
&е6 ря<аной,
лтленичньтй14/74 9о 2,50 61.84 0.70 0.17 1 5.50

итого 454,00 15,00 197.08 з'1з 2'4з з9,49

3 день
|[рием
[7и1'\ц }[д оеш. Блподо Бьтход, г |_[ена [(алорийность Белки )|(ирь: !глеводь:

.||ьготники

|з9 (утт картофельньтй с
гопохом

248 10,85
2о0.26 7.84 3.67 3\'2з

685 9ай с сахаром 200 1.65 з5.00 0.00 0.00 9.00

ппом-
[леб рл<аной,
пуленичньтй14/74 /6 2.50 61.в4 0.70 о'|7 13.50

итого 476.00 15.00 297 '1о 8.54 3.84 5з.7з

4 день
||рием
пи1ци .}[р оеп. Блюло Бь;ход' г [_[ена |(алорийность Белки }1(ирь: 9глеводь:

'|1ьготники

\24
|['1и из свежей капусть1 с
каото6елети сосптетаной 165 10,82 60 1,13 3,71 5,56

685 !ай с сахаоом 200 1,65 з5'00 0,00 0,00 9,00

пром.
)(леб р>ханой ,

птшеничньтй14/1 4 2.50 61.84 0.70 о.17 1 3.50

итого з93'00 14.97 1 56.84 1.83 з.88 28.06

5 день
||рием
литци ,},1! вец. Бллодо 8ьтход. г [ена }(алооийность Белки }(иоьл 9глеводь:

}1ьготники

13в
€уп картофельньтй с
гречкой 2з1'32 10.85 103.77 2.41 2.32 1 7.88

685 9ай с сахаром 200 1.65 35.00 0.00 0.00 9.00

пром.
[леб р>каной ,

лтленичньтй14/74 28 2.50 61,в4 0.70 0.17 13.50

итого 459,32 15,00 200.61 3.11 2.49 40.38

6 день



21
|[рием
11пщи м

п9

.|{ьготники

(уп кар'оФй,ББй
горохом

Б г
248

1 0,85

2оо'26

,1 )!(и

6в5 7,84
37.2з2о0 1.65

пром.
хлеорж-йй|

птленичньтй14/1'4

итого

0,00

о.7о

0,00
28 ,<6

61,84

9.00

13..50

476,0о 15.00 297,10 8,54 3,84 э5. /5

||рием
\цт\'1 ф реш. ! Блюдо

_-;ъ
суп картофельньтй с
крупой
(пп.]ено)

-----------:

]ай*с сахаром
.;глео ржаной,

л1леничяЁтй1А /1 А

Бьлхол. г {ена |(алорийность Белки )(иоьт 9глевопьт

_[!ьготники

138

235.7з 1о я(
18.2

1 05,75 2,45685
2о0 !!!

2'5о
пром.

35,00 0.00
28

9.00

61.84 о'70

итого

п 1з.50

46з'7з ! 5.00
8 день зр'59 3.15 2,55

11рием
л'1\ли

.}ц1! ветт-

4о'70

Блтодо Бьтход. г (ена к

'|]ьготники

Белки ){(ипьт 9глеводьт

209,29
110

Борщ с кййййй-
картофелем и сметаной

1о я(
81_52 1,446в5

9,72+щ::зщдщ;клео ржаной,
2о0

пром.
35,00 опп

28

4з7 
'29

0,00 9,00
2.50

! 5,00

61.84 0,70итого 1з'50
178,з6 2,14 4,369 32,22

[1рием
пи!ци ф пеп.

13в

Блюдо
(ътл

Бьтхол. г (ена (алорийпость

'[ьготники

8ирь: }глеводь:рисом

9ай с сахаром
2з1,з2

200
10,85 1о4'1685 2.4з

!7.96

_дром.

1.6.5 !щ
0.70

0.00
птшеничнАтт;

28 2'5о 61.84

9.00

1 3.50

итого 
459,з2

ц77
447,689

15,00

150

14,997

200,94

156,77

2090

208,998

1,83

39

3,855

3,88

32

з'227

40,46

28'о6

398

39,753

з'13 2,49

10

итого за 10 дней
€реднее за день

[1рием
пи\ци .[\! оеш.

!ц де1|ь

Бл:одо Бьтход. г ][епя |(алорийность Белки

л

124
)к

-}глевольт

!ч4 и3 свежеи капустьт с
дщ]. |65.2з 10,85

1.1з з'716в5
200 1,65

пром.
0,00 000

п1ценичнь!й1 А/1 28 2,50
9.00

0.70 0.17

итого
393,2з



22

|7рило;уени%м 7 к }(онтракту
от << м >> ц 2024т'!{э

<утвв
||ре

вка
ой фласти

.{ля о6унатоп{ихся 5-11 классов с ограниченнь!]ши во31шох(ностяп;й
моу <(со[п с. 1ерновка Бала:шовского района €аратовской о6ласти]>

Ёеделя
1

1 день

[1рием
пищи

]!ьготн.
питание

Ёаименование
блюда

8ео
блюда шена

[1ищевь:е вещества
3нерг

ш9 оёш-Белки [иоьп углеводь!

(аша рисовая рассь|пчатая 158 13.35 3,67 4.о0 37,60 2о4'68 297
9ай с сахаром 2оо 1.65 0.00 0,00 9.10 35,00 693(3)

|леб ржаной , пшеничнь:й 20120 4о 4.00 1,00 о.27 19,28 88.35 поом.
итого 398,00 19.00 4,67 4.27 65,98 328,03

2 Аень

11рием
пи!!!и

Ёаименование
блюда

8ео
б ппп |-1ена

пищевь|е вещества
3нерг.

! !рцнппть ш! оец.Белки }}{ирь: !глеводь:

(аша гречневая оассь!пчатая 143 13,35 в,08 5.2.8 з5'26 223.68 297
9ай с сахаром 200 1.65 0,00 о.о0 9,1 0 35.00 693(з)

{леб ржаной . пшеничнь!й 20/20 4о 4.00 1,00 о'27 19.28 8в,35 пром.
итого з83'00 '|9,00 9.08 о'2т 6з.64 з47.о3

[1рием
пищи

Ёаименование
блюла

вес
блюла !ена

[!ищевь;е вещества
3нерг.

!!аннапн [,'|э рец.Белки )(ирьп !глеводьп

.[ьготн.
питание

6оус томатнь:й 30 3,53 0.30 1.4о 1,90 22.оо 593(3)
(аша пшеничная раось!пчатая 159 8,82 6,87 4.21 4о'41 219.24 297
9ай с сахаром 20о '1,65 0,00 0.00 9,1 0 35.00 693(3)

{леб ржаной , пшеничнь:й 25125 50 5,00 1,25 0,34 24'1о 110.43 пром'
итого 439'о0 19.00 8,42 5.95 75,51 386.67

[1рием
п и |1]и

Ёаименование
блюда

8ес
6пюля шена

пищевь!е вещеотва
3нерг.

! !анность ш9 оеш.Белки жи0ь! углеволь!

!]ьготн.
питание

(аша пшенная рассь!пчатая 163 1з з5 6, 16 5.5з 38,22 2з3.18 297
9ай с сахаром 2оо !.оэ 0'о0 0,00 9.0о з5'о0 685

[леб ржаной ' пшеничнь:й 20120 4о 4.00 100 0.27 19.28 88,35 пром.
итого 403,00 19.00 7.16 5,80 66,50 356,53

5 день

[1рием
пищи

наименование
блюда

вео
бпюла шена

[1ищевьге вещества
3нерг.

! !енность ш9 оеш.Белки }(иоь: }глеводь:

!!ьготн.
питание

6оуо томатнь:й 30 3.53 0.з0 1'4о 1.90 22'оо 593(з)
йакароннь:е изделия отварнь!е 159 9.82 5,63 4,06 з4'о4 198.67 332
9ай с сахаром 200 1.65 0,00 о'00 9,00 35,00 685



2з

пшеничнь!й 2о/2о
итого

| наименование| олюда

(аща рисовая рассь:пчатая
ч,й'''"'р'' .-....."..".....-

.{леб ржаной, пшенич ";

4о 4,00 1 о з5

2
429'оо 19,00 6,93 5'7з 64.22 344'о2

6 день

[1рием
пищи вес

блюла |-]ена

|1ищевь:е веш:,

3нерг.
[.|енность

2о4.68

}.!е оеш

297

.|1ьготн'
питание

}(ирьг

4.00

!глеводь:

37,60_199

2оо

4о

13,35 3,67

]€!

4'оо

9щ

1,00

!д
0,27

9.'10 35,00 Ао?/

1о эя 88'з5 пром.
47

65,987
328,03

[!рием
пищи вес

блюда

83.7

цена

пищевь!е вешества
3нерг'

(енность

7о'31

ш9 оеш
.[1ьготн.
питание

Белки
- 

)(ирь: !глеводьг

1з'35 1.54 '7,
11,74 203

199

4'оо

9щ

1,00

0.00

4о

9.10 35.00 Ао?/1\

о'27 1о 
'я 88,35

'193,66
пром

8
323'7о 19.00 2,54 1,99 4о'12

11рием
пиши Ёаименование

блюда

ъ
(аща гречневая рассьгпчатая
ч.й "..".р'' 

-.=.-..--

|леб ржаной , пшен ичнь!й 2о/20

8ес
блюла !!ена

[]ищевьпе вецества
энерг.

[-!енность ['!9 ое;;

льготн.
питание

- }(ирь: _!глеводь:

8.08143 13'з5 5,2,8 35,26 ,11 297

693(3)
2оо '1,65 0.00 0,00 о 1п 35.00

4о 4,00 1.00 0.27 19.28 88,35 пром.383,00 19,00 9.08 о'279 6з.64 347.оз

11рием
г1ищи

Ёаименование
блюда

п,

вес
блюла [_]ена

!4ц'щ1еэе!це"т"а
3нерг.

[_!енность |]я рец

з32.0ьготн.
питание

Белки }(ирь: !глевол ь:--..-Р-,,,|9|9 у!оде]|ия отварнь!е

с',- '',.'.,,''',й 
-=.-

ч'й - "'*'р'" 
.-..........-

1леб ржаной, пшеничньгй 20120
итого

159 о о' 5.6з 4.06
о(]

198.67
3,53 о'30 14о '1.90 22'оо *593(3)?щ

40

1ф

4.оо

!д
1,00

!,09

о'27

9, 10 35,00 693(3)

19,28

64.32

88,35

344.о2
пром.

1о 429'оо 19.00 6,93 5.73

ф! _---.-.-
| наименование

Ф
| 9'у. '''.''',й 

.=-..-
| ьооовь!е отварнь!е

ч.й ...*.р'' .'...-

,'"' ,*.''' , ,'"'','']_й
итого

['!рием
пи!ли вес

блюда

3о

|1ена

[]ищевь:е вецества
3нерг.

[.|енность

22'оо
['!' пег г

.|]ьготн.
питание

}(ирь: !глеводь:

1оп3,53 0.30 1,40
593(з)122 9,82 8, 15 42о 23,60 16'7з з302оо '1,65 0,00 0,00 91п 35,00 693(3)

4о 4,00 1.00 о'27 1о 
'9 88,35

162.08

пром.392.00 19,00 9.45 5.87 53.88

3978 190 69
397,77 .19,00 6,89 

'р:' ,'::: ,::,::

итого завтрак за 1 0 дней
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моу <(со1ш т

2 день

3 день

Бала

|[рило>кение щ в к (онтракту
от,, *в', 1|эоэ+'.м

кой о6ласти

пРимЁРнов 10-днввноБ мвн}о АА 202/ф 
"'.|.

,(ля обуяа:ощихся и3 1\{ногодетнь|х семей ' ''.''

новка !шовского са вскои
|[рием
п'1'11и }[з оец. Блюдо Бьтход. г 1[ена |(алорийность Белки }|(ирь: 9глеводь:

138
€уп картофельнь:й с крутой
(птпено) 300 1 3.85 1з4'4 3,12 з 2з'1'6

685 {ай с сахаром 200 1,65 35,00 0,00 0.00 9,00

пром.
&еб ржаной, птленияньтй
25/25 50 4.50 110,43 1.25 0,30 24.10
итого 550,00 20.00 279,8з 4.з7 з'30 56.26

|[рием
пи1ци }[з рец. Блтодо Бьтхол. г 1[ена 1(алорийность Белки }!(ивь: 9глевопьт

/1ьготники

|4о €:'п картоф. с мак. йзд. 290 1 3,в5 128.7 3,13 2,9 21..8

685 9ай с сахаром 200 1.65 35,00 0.00 0,00 9,00

пром.
}ле6 ржаной , птшенинньтй
25/25 50 4.50 110,43 1.25 0,30 24'1о
итого 540,00 20.00 274'1з 4'з8 з'20 54,90

[1рием
пиц{и '},/! ветт. Бллодо 8ьтход. г [1ена |(алорийность Белки }(ирьт 9глеводьл

./1ьготники

7з9 €уп картофельньтй с гооохом 300 1 3,85 242,4 9,4в 4.44 з7 'в

6в5 9ай с сахаоом 2о0 1.65 35.00 0,00 0.00 9.00

ппом-
&еб ржаной , птпенинньтй
25/25 50 4,50 110.43 1.25 0.30 24.10

итого 550.00 20,00 зв7 '8з 10.73 4,74 70.90

4 день
||рием
|1т!щ|1 }{! оеп. Блтодо 8ьтход' г 1[ена (алорийность Белки }(ирь: 9глевопьт

./1ьготники

124
[!и из свежей капусть| с
картофелем со сметаной 210 1 з'85 76.5 1,42 4,7 7.о6

685 9ай с сахаром 200 1.65 35.00 0.00 0,00 9.00

пром.
{леб ржаной , птпенинньтй
25/25 50 4.50 110'4з 1,25 0.30 24'1о
итого 460,00 20.00 221..9з 2,67 5.00 40,16

5 день
[1рием
пи|ци .}[е рец. Блюдо 8ьтхол. г [ена 1(алорийность Белки ){(ирьт 9глеводь:

,|]ьготники

138 €1т картофельньтй с гречкой 295 1 3,85 1з2 з'07 2.96 22.8з
685 9ай с сахаром 200 1.65 з5.00 0,00 0.00 9,00

пром.
&еб ржаной , пптениннь:й
25/25 50 4,50 110.43 1.25 0.30 24.10



25

итого 545 271 4'з2 3,26 93

6 депь

вь!хол. г (ена 1(алорийность Белки }(ирь! !/глеводь:[рием
пи11|и .|ч[с оеш.

500 1 3,85 242,4 9,48 4А4 37,8

/{ьготники

139 €уп картофельньтй с горохом
35,00 0,00 0,00 9.00

685 9ай с сахаром 9пп 1.65

4.50 110,43 1.25 0,30 24.\0
пром.

(п

20,00 з87,83 1о.13 4.74 70;э0
итого 550,00

7

[ена 1(алорийность Белки }(ирь: углеводь|([рием
пищи ]\} рец,

Бьтхол. г

300 13.85 1з4'4 з.|2 3 23,16

.[1ьготники

1з8

€1,п картофельньтй с крупой
(птпено)

685 9ай с сахаром 9 г|п 1.65 35,00 0,00 0,00 9.00

4,50 110'4з \.25 0.30 24'1о
поом'

&е6 ржаной, птпенинньтй
50

итого 550.00 20,00 279'8з +'з7 3.30 56.26

8 день

вь1ход. г |{ена |(алорийность Белки }(ирь: 9глеводьт[1рием
пиш{и }[е рец.

') А< 13.85 102,5 1.8 5'з |2'з

.[[ьготники

110
1.65 35,00 0.00 0,00 9,00

685 9ай с сахаром 9по

4,50 110.43 \,25 0,30 24-10

пром.
!ле6 ржаной , птшенинньтй

50

515.00 20,00 247 '9з
3.05 5.60 45,40

итого

9

Белки }|(ирь: углеводь||[рием
т1|4\ли м рец. Блтодо Бьтход. г [ева 1(алорийность

295 13,85 |з2 3,07 2,96 22'8з

'[ьготники

1з8 6ш каотофельньтй с рисом

685 9ай с сахаром 200 1,65 з5'00 0.00 0,00 9,00

пром. 50 4.50 110'4з 1.25 0'3о 24,1о

55'9з545,00 20,00 217,43 4,32 3'26

460,00 20,00 227,9з 2,67 5'00

итого за 10 дней 5265 200 2856 52 4| 547

(реднее за день 526,5 20 285'61 5'161 4'1д4 54'68

вь|ход. г (япппийность Белки )!(ирь: углеводь1|[рием
пи!ци ]ч[я рец. Блтодо

13,в5

1,65

76.5 \.42 4.7 7,о6

124 1]_1и из свея<ей капусть1 с карт' 21о

'[ьготники

35.00 0,00 0,00 9.00
685 9ай с сахаротш 200

пром.
(п 4.50 110,43 \.25 0,30 24.10

4о'1,6
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|1рило>кение \! 9 к |(онтракту
от.'*.(, ,, (г эоэцг.м-

<утввРждАбБ; --'
п;;^;;й;";;;'' ")',*ка ||ф<}опер, ]:",**

!'''".*'й о6ласти а,#'ййй-. .|ц
!1 :ъ!

1с-;тв"у а?4+*

..']:,,,;!{. ..::'.,',,{пРимвРнов 10-днввнов мвн}о н^2о24!.'"..' ;.-, :' ;.1',а'''"..'.,-:|;4)/'

подох(ении 5-11 классь: (не посещак)т группу продленного дня)
моу <со1п с. 1ерновка Бала:шовского района €аратовской области>>

|[рием
пит|ти .}[р оеп. Блтодо Бьгхол. г [{ена !(алорийность Белки }|(ирьт 9глеводьл

138
€уп картофельньтй с кр1.тгой
(птпено) 300 13,в5 1з4.4 3.12 з 2з'|6

685 9ай с сахаром 200 1.65 35.00 0.00 0.00 9,00

пром.
[леб р>каной, птленинньтй
25п5 50 4.50 110.4з 1,25 0,30 24.10

итото 550,00 20,00 279.8з 4,37 3,30 56.26

|[рием
пи11\и }[ч оец. Блюдо 8ьтход. г []ена [(а.глорийность Белки ){(ирьп 9глеводьт

}1ьготники

|4о €1тл картоф. с мак. 14зд. 290 1з.85 128_7 з'1з 2,9 21.8

6в5 9ай с сахаром 200 1,65 35.00 0,00 0,00 9,00

ппом-
[леб р>каной, п:шенивньтй
25п5 50 4,50 110.43 1.25 0'з0 24'|о
итого 540,00 20,00 274'1з 4,38 3.20 54'9о

3 день
[1рием
пиц|и ф оеш. Блподо 8ь:ход. г |[ена |(алорийностт Белки }1(ирьт 9глеводьт

'|[ьготники

\39
€хлп каотофельньгй с гопохом з00 1 3,в5 242.4 9,4в 4,44 37,8

68.5 9ай с саха9ом 200 1,65 35.00 0.00 0.00 9,00

пром.
[леб р>каной, птленинньтй

25/25 50 4.50 110,43 1,25 0,30 24.1о

итого 550,00 20.00 387.83 10,73 4,74 70,90

4 лень
||рием
пи1ци .}[о пеп. Блтодо 8ьтхол. г 1{ена [(алорийность Белки }(ирь: }глеводьт

.[[ьготники

124
1!и из свежей капусть| с
картофелем со сметаной 2\0 13,85 76.5 1.42 4,7 7 'о6

6в5 9ай с сахаром 20о 1.65 35.00 0.00 0.00 9.00

пром.
)(леб ря<аной , птпенинньтй
25п5 50 4,50 110.43 1.25 0.30 24-70

итого 460.00 20,00 221,93 2.67 5.00 40.16

5 день
||рием
пищи }(е оец. Бл:одо 3ь:ход. г |'[ена |(алорийность Белки )|(ирь: 9гдеволь:

'|{ьготники 138 €}п картофельньтй с гречкой 295 13.85 \32 3,07 2.96 22.8з
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685 9ай с саха 200 ] 9

пром.
&е6 ржаной , пгшенинньтй

25/25 50 4,50 110,43 1.25 0.з0 24,10
итого 545,00 20,00 277.4з 4'з2 3,26 55.9з

6 день
[1рием
пи!ши ,}ц1! рец. Блтодо 3ь:хол. г |{ет:а [(алорийность Белки ){(ирьп }глеводь:

.[{ьготники

1з9
€тгп картофельньлй с гооохом 300 1 3,85 242.4 9-48 4,44 з7 '8

685 !ай с сахаром 200 1.65 з5'00 0.00 0.00 9,00

поом.
&еб ржаной, пхпенияньтй
25/25 50 4.50 110.4з 1,25 0.з0 24.|о
итого 550.00 20,00 387.83 |о'73 4,74 70'9о

[1рием
пи!ци .}1! оеп. Блюдо Бьтход. г 1[ена [(алорийность Белки }1(ирь: 9глеводьт

./1ьготники

1з8

€уп картофельньтй с кр1той
(птлено) 300 1 3.85 134,4 з'!2 з 23,16

685 9ай с сахаром 200 1.65 35,00 0.00 0.00 9,00

поом.
&е6 рханой ' 

ппленинньтй
25/25 50 4.50 11о.4з 1.25 0.30 24.7о
итого 550.00 20,00 279'8з 4'з7 3,30 56,26

8 лень
|[рием
л,1щи }[д пец. Блтодо Бьтход. г {ена |(алорийность Белки !(ирьт 9глеводьт

.|{ьготники

110
Борщ с капустой и картофелем
и сметаной 265 1 з.85 |о2'5 1.8 5.3 |2'з

685 9ай с сахаром 200 1.65 з5'00 0,00 0.00 9.00

лром.
{,леб р>каной, птшенинньтй
25п5 50 4,50 110.4з \,25 0,30 24.10
итого 515.00 20,00 247.93 з.05 5,60 45,40

|[рием
пи1ци ,},1! веш. Блтодо 8ьлхол. г 1[ена }(алооийность Белки )1(ирьт !гдеводьт

./1ьтотники

1з8 (уп картофельньтй с оисом 295 13.85 |з2 3'о7 2.96 22'8з
685 9ай с сахаром 200 1.65 з5'00 0,00 0.00 9.00

пром.
&еб р>каной, птпенинньтй
25/25 50 4,50 1\0'4з 1.25 0.з0 24'1о

545,00 277 
'4з

20,00 227,93

200 2856

20 285,61

4,з2 з,26 55,93

2,67

52

5,161

10 день

итого

итого за 10 дней

€реднее за день

460,00

5265

526,5

5,00 4о,16

41 547

4,\4 54,68

|[рием
пи1ци ф оеп, Блтодо 8ьтхол. г |{ена [(алорийность Белки )1(ирь: 9глеводь:

/|ьготники

124 [1{и из свежей капусть! с каот. 210 1 3.85 76,5 7.42 4,7 7.06

685 9ай с сахаром 200 1,65 35.00 0,00 0,00 9.00

пром.
&е6 ржаной, птпенинньтй
25п5 50 4.,50 110.43 1.25 0'з0 24'1о
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|1рило>кение ]ф 9 к }(онтракту
от ,.2€ ,, // эоэцг.м 

-<утввРждА1о>
(соглА
!и
Бала:повс

дети - инвалидь[; дети - сироть|' *"'",*Ё#"]'#3;ж;".чения 
''*"'"'"й;*ы;"*}; 

с,',,'
опекой (попенительство:ш), посещак)щие группу продлённого дня моу <со1ш с.1ерновка

Балатшовского района (аратовской области>>

Ф }
-'!1.9/..., 66ггт
}А$!Ф}9']_^""вк

со; ьв61]

'1 день

[1оием пиши Блюдо Бь:ход' г |-1ена (алорийность Белки }(ирь: !глеводь: \о оеш.

0бед

6уп картофельнь;й с крупой
(п::;ено) 250,00 1 1,19 112'оо 2,60 2,50 19,30

138

9ай с сахаоом 200 ,65 0,00 0,00 9,00 35,00 685

8афли 3в 00 74.14 4,1в в,51 3,36 лром.

)Феб пшеничнь:й 12.00 16 7о.э!, 0.з0 0.07 5.в6 п0ом.

итог0 500.00 25.00 212.64 7.08 20.08 63.52

2 день

[]рием пищи Блюдо Бь:ход' г |-.1ена (алорийнооть Белки }(ирь; !глеводы ш0 0ец.

обед

[|]и из свежей капуоть! с карт. 150 9,79 54,60 1'о2 о.оо 5,04 124

чай с саха0ом 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35,00 6в5

8афли 3в 1 1.00 74.14 4.18 8.51 3.36 п0ом.

!,леб пшеничнь;й 26,00 2,56 56,50 0,64 0,15 12,34 пром.

итого 414,00 25,00 1в5,24 5,в4 21.02 55.74

3 день

[1рием пищи Блюдо 3ь;ход' г |1ена (алорийнооть Белки )(ирь: !глеводы \о оеш.

0бед

6уп каотофельнь;й с гооохом 250,00 10,71 202 00 7,00 4,00 32,00 139

9ай с сахаоом 200 1.65 0,00 0.00 900 35.00 685

8афли 9о 1'1.00 74.14 4.18 8.51 3.36 п0ом.

!леб пшеничнь:й 16,00 1.64 35,34 0.40 0.10 7.71 п0ом.

504.00 25 00 311,4в 1 '1.58 21.61 78'о7

4 день

]'1оием пиши Блюдо 8ь:ход' г |-.|ена (алорийность Белки )1(и0ь: !гловоль: \о оеп:

6уп каот. с гоечневой коупой 200,00 9,13 89,60 2'4о 2,40 15,20 138,80

9ай о оахаром 200 1.65 0.00 0.00 9.00 35,00 6в5

8афли 3в 11,00 74.14 4.18 8.5'1 5.50 п0ом.

|леб пшеничнь:й 32,00 3,22 7о,67 0,в0 0,'19 15,42 пром.

итог0 470,00 25,00 2з4'41 7,3в 20,1 0 68,98

5 день

[1рием пищи Блюдо 8ь:ход' г цена (ало0ийнооть Белки }(ирь: углеводь| ш9 0ец.

Фбед

6уп ка0тофельнь:й с пшеном 250,00 '11,'19 112,00 3,00 3,00 19,00 13в

!ай с сахаоом 200 1 ,65 0,00 000 9,00 35,00 685



74,14

Борщ о капустой картофелем

47о3

47о'з

2з44
234,386

25о

25

78 '199

7,76 19'945

63з
63,275итого 3а 10 дней

6реднее 3а день
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|1рило>кение }.|ч 10 к 1(онтракту
от ''/.ё >, 1/ эоэцг.м 

-

кой.о6ласти

',а.ь<1.*'--

#-Ён#и
къу'*к'*

';&*#

продлённого дня моу <(со[ш с [евновка Балатшовского обдасти>>

1 день
|-1рием

пиши Блюдо 8ь:ход, г !-.[ена (алорийность Белки }(ирь: }глеводь: [т!о рец.

Фбед

€уп картофельнь:й с крупой
(пшено) 250,00 1 1,19 112,00 2,60 2'5о 19,30

13в

9ай о сахаром 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35.00 685

|леб пшеничнь:й 12,00 1,16 26,50 0,30 0,07 5,в6 пром.

итого 462.00 14,00 13в,50 2,90 11.57 60,'1 6

2 день
[1рием

пищи Блюдо 8ь:ход, г !_1ена (алорийность Белки }(ирь: !глеводь: [',]р рец.

Фбед

[.[и из свежей капусть! о ка0т. '150 9,79 54,60 1,02 3,36 5,04 124

9ай с сахаоом 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35,00 6в5

!,леб пшеничнь:й 26,00 2,56 56,50 0,64 0,15 12.34 п0ом.

итого 376,00 14,00 111,10 1,66 12,51 52,3в

3 день
[!рием
пищи Блюдо 8ь;ход, г [1ена (ало0ийность Белки }(ирь: !глеводь: [т]о оеш.

0бед

6уп картофельнь:й с г0рохом 250,00 10,71 202'оо 7,00 4,00 32,00 139

9ай о сахаром 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35,00 685

!,леб пшеничнь:й 16,00 1,64 35,34 0,40 0,1 0 7,71 п0ом.

466,00 14,00 237,34 7,40 13,10 74,71

4 лень
[1рием

пищи Блюдо 8ь:ход, г !-1ена (алорийность Белки ){и0ь: !глеводь: [х]о оец.

€уп карт. с гречневой крупой 200,00 9,'1 3 в9,60 2,40 2,40 15,20 '13в,в0

9ай с сахаром 200 165 0,00 0,00 9,00 35,00 6в5

},леб пшеничнь:й 32,00 3,22 70,67 0,80 0,1 9 15,42 п0ом.

итого 432,00 14.00 160,27 3'2о 11,59 65,62

5 день
[!рием
пищи Блюдо 8ь:ход. г !ена (алорийность Белки }(ирь: !глеводь: [т!о рец.

Фбед

[уп каотофельнь:й с пшен0м 250,00 11,19 112'о0 3,00 3,00 '19,00 13в

9ай с сахаром 200 '1,65 0,00 0.00 9,00 35,00 6в5

{,леб пшеничнь:й 12,00 1,16 26,50 0.30 0,07 5,7в пром.

ит0го 462,00 14,00 138,50 3,30 12,07 59,78

6 день
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[1рием

Блюдо 8ьпход, г Белки !глеводь: ]ч,!о

Борщ с капустой картофелем
'150,00 в,54 5в,20 0,60 3,00 7,20 '110

9ай с сахаоом 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35,00 685

{,леб пшеничнь:й 3в.00 3,81 83,93 0,95 0,23 18.32 п0ом.

итого 3вв,00 14,00 142,13 1.55 12,23 60,52

7 лень

[1рием
пиши Блюдо 8ь:ход. г [1ена (алорийнооть Белки )!(ирьп !глеводь: [,,!о оец.

6уп каотофельнь:й с го0охом 250,00 1о'71 202'оо в,00 4,00 32,00 139

9ай с саха0ом 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35,00 685

/шеб ржаной , пшеничнь:й

25125 16,00 1,64 35,34 0,40 0,10 7,71 пром.

итого 466,00 14,00 237,34 8,40 13,10 74,71

3 день
[1рием
пиши Блюдо 8ь:ход, г [-{ена (ало0ийнооть Белки )[(ирь: !глеводьп [']о оец.

0бед

[.['[и из свежей капусть| с карт. 150 9,79 54,60 1,о2 3,36 5,04 124

9ай с сахаром 200 1,65 0,00 0,00 9.00 35,00 6в5

}леб пшеничнь:й 26,00 2,56 56,50 0,64 0,15 12,34 пром.

итого 376,00 14.00 1'11.10 1,66 12,51 52,3в

9 день
[1рием
пиши Блюдо 8ьдход. г [.{ена (ало0ийнооть Белки )1(ирьп !глеводь: [',!о оец.

€уп картофельнь:й о
коупой(пеоловка)

250,00 10,99 103,00 3,00 3,00 1в,00 13в

9ай с оахаром 200 1,65 0,00 0,00 9,00 35.00 685

!леб пшеничнь:й 14 00 '1.з6 30,92 0,35 0,0в 6,75 пром.

итого 464,00 14,00 133,92 3,35 12,08 59.75

1 0 день
[!рием
пищи Блюдо 8ь:ход. г [-]ена (алорийность Белки )(ирьп }глеводь: },!о рец.

6уп картофельнь:й с
макароннь!ми и3делиями

200,00 9,29 вв,во '1,60 2'4о 15,20 140

9ай с сахаоом 200,00 1,65 35,00 0,00 '1,00 9,00 6в5

!,леб пшеничнь:й 3'1,00 3,06 6в,46 0,78 0,19 14.94 пром.

итог0 431,00 '14,00 192'2в 2,3в 3,59 з9.14

итого за 10 дней
€реднее за день

4323

432,3

140

14

16о2

160,246

5о

3,5в

114 599

11,435 59,915


