
|1рило>кение ]х[ч 3 к (оггграт<ту

от (29> января 2024г'!\99067477

Рекомелтдованное прит{1ерное десятидневное }шенк)

для органи3ации одноразового 6есплатного горячего питания(за

общео6разовательньтх 11|кол с 1-4класс

Балагшовского района е 29.0|'2[24т'

1

'','--,-.* .'^:;$

Ёеделя 1

1 день
[[ищевьте вещества 3нерг.

|[енность ]х[о оец|1рием
пищи

Ёаименование
6люда

Бес
блюда ]-],ена Белки )(ирьт 9глеводьт

3автрак 1

|1лов из куриць: 50/100 |50 40,30 15,70 18.50 28.92 349,50 492

9айссахаромилимоном 200 4,46 0,10 0,00 9,30 37,00

{ле6 р>каной , пшеничнь1й
25/25 50 4,50 1.25 0.30 24,10 110,4з ц!9щ.

Фрукт сезонньтй ,не
менее(!6локо,[ рутша,Банан) 100 з0'74 0.40 0,40 10,00 4о'97 з -13

итого за завтрак 500,00 80,00 17,45 19.20 72,32 543,90

2 день
3нерг.

|]енность м|1рием
т[и11\и

11аименование
6лтода

Бес
6люда ! [ошэ

11ищевьте вещества

Бе.ч:с.': ){ирьт 9глеводьл

3автрак

(отлеть: рьт6ньте с
томатнь1м
соусом 60д0 90 24.73 6,43 9.78 1 1,05

36,81

\54,7 5

233,51

з8в'595(3)

297[(атпа гренневая
оассь[пчатая 150 1з'52 8,00 5,51

(акао с [1олоком 200 15.28 3,30 3,10 14,00 94.00 693

)(ле6 ржаной , пшеничнь|й
20п0 40 3,60 1,00 0,27 19,2в в8,з5 про}'1.

Фвощи натуральнь[е
(све>кие или солёньте)
Фгурец, !]омидор 60 22,87 0,48 0,06 0.96 7,80 ;0,;1

итого за 3автрак 540,00 80.00 19.21 18,72 82.10 578.41

5 день

|[рием
ли117и

!{аименование
6лтода

Бес
6лтода 1_{ена

|1ищевьте вещества 3нерг.
1{енность мБелки )(ирьт !глеводьт

3автрак
1ефтели из говядинь1 90 44.0в 8.в4 13,66 10,96 202,91 461

(атла пш:еничная
оассь|пчатая 150 7,9 6.49 3,97 38,11 206,76 297

9ай с сахаром 200 1.65 0.00 0.00 9,10 3 5.00 6э3(3)



]
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)(ле6 р>каной , п1пеничнь1й
20по 4о 3,60 1,00 0.27 19.28 вв,35

3елёньтй горо1пек или
кукуоуза( отваоньте) 60 ''1 11 |.77 0,50 5,16 22,00

1з1
пром.

итого за завтоак 540.00 в0,00 18,09 1в,41 80.73 5 5 5,02

4 день

|1рием
\ищи

}{аименование
блтода

Бес
6лтода {ена

|1итцевь:е ве1цества 3нерг.
]-1енность мБелки ){ирьт 9глеводьг

3автрак

(урь: отварнь!е с соусом
5о/40 90 41,50 1 2,10 12.37 2'7о 174'з3 4в7'59з(з)

|(аша п:шенная 0ассьтпчатая 150 9.53 5.70 5,11 35,35 215,6в 297

9ай с сахаром 200 1,65 0,00 0,00 9.00 35.00 6в5

{ле6 р>каной , пгг!еничнь1й
2020 40 3.60 1.00 0.27 79,2в 88,35 поом.

Фрукт сезонньтй ,не
менее(96локо.[ рутпа.Банан) 100 2з.72 0,40 0,40 10,00 46,97 55б

итого за 3автоак 5в0,00 80,00 19,20 18,15 76.33 560'3з

5 день

[1рием
пищи

|{аименование
6люда

Бес
6лтода [ена

|]ищевь:е вещества 3нерг.
[-{енность \р ре:ц'Белки [ирь: !глеводьт

3автрак

Рьтба припущенная с
томатнь]м
соусом 50/40 90 39,03 7.85 8,00 2,84 \07.46 37 1 '593(з)
\4акаронньте изделия
отвапнь|е \20 7.04 4.3 3,1 25,6 149,2 зз2
1(офейньтй напиток с
молоком 200 14,96 2.9 2,8 14,9 94 692

{ле6 р>каной ' 
птшенинньтй

20п0 4о з.6о 1,00 0,27 19.28 8в,35 пром'

14коа ка6ачковая 60 15,37 0.72 2,82 46,в0
121

пром.

итого 3а завтрак 510,00 80.00 16.77 76.99 о | '5/- 485,в1

!{еделя 2

6 день

|{рием
лищи

}{аименование
6люда

Бес
блюда [_{ена

|]ищевьте вещества 3нерт.
11'енность ]\' рец.Белки ){(ирьт !глеводьт

3автрак

|1лов из купит|ьт 150 40,30 15,70 1в,50 28.92 з49'5о 492

9айссахаоомилимоном 200 4.46 0,10 0,00 9,30 з7'00 686

8ле6 ря<аной , птшенинньтй
25п5 50 4_50 1 1( 0,34 24,10 110,43 п

Фрукт сезонньтй ,не
менее(96локо,[ рутпа'Банан) 100 30.74 0,40 0,40 10,00 46.97 55б

итого за завтоак 500,0 в0,00 17,5 19,24 72.з2 543.90

7 день

|[рием
лищи

}{аименование
блтода

Бес
6люда [ена

|1ищевьте вещества 3нерг.
11енность }х[е оец.Белки )|(ирь: 9глеводь:

3автрак

Биточки рьт6нь:е с
томатнь1м
соусом 60,50 90 24,73 6,13 8.з8 9,15 132.7 5 388'59з( 3)

1(артофель отварной с
маслом 1в4 29,54 3,5 з.9 26,5 159 20з

1(акао с молоком 200 15,28 3,30 3,10 |4.00 94,00 69з



/
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!,ле6 р:каной , пш_тенииньтй

20п0 40 3,60 ] 7 19.28 бб |1

|1еченье 30 6,в5 ') ') 3,9 22.з 111

итого за
завтпак итого за завтпак 544.00 80.00 |6.1з 19.55 91'2з 5в5.1 0

8 день

[{рием
лищи

Раименование
блюда

Бес
6люда [-1ена

|1ищевьте ве1цества 3нерг.
] 1енность }[' рец.Белки )(ирьт !глеводьт

3автрак

1(урьт отварнь1е с соусом
5о/40 90 41,50 12,10 12,37 2,70 174'3з 48 7,59 з (з
}(а:ла гренневая
рассь!пчатая 120 10,82 5,60 '5'з1 29,45 1в6,81 297

9айссахаромилимоном 200 4.46 0,10 0,00 9.з0 з7 'о0
685

[ле6 р>каной , птшенинньтй
2ор0 40 3,60 1.00 0,27 19,2в 88'з5
Фрукт сезонньтй ,не
менее(.|16локо,[ ру:ша,Банан) 100 19.62 0_40 0,40 10,00 46,97 393,399

итого за
завтрак итого за 3авт9ак ((^ 

^^
яп п^ |о'п 1в.з'5 70,73 5зз.46

|{рием
ли1ци

Ёаименование
6люда

8ес
6люда [-{ена

|]ищевь:е вещества 3нерг.
11енность м рец.Белки )(ирь: 9глеводьт

3автрак

1ефтели из говя.|[инь1 90 44,0в в.в4 13.60 10.96 2о2'91 461
\4акаронньте изделия
отварнь!е \20 7 'о4 4,3 3 25.6 149,2 .\-1/

!(офейньтй напиток с
молоком 200 14.96 2.9 2.8 14.9 94 692

[ле6 ря<аной , птшенинньтй
20п0 40 з'60 1,00 0,27 19.28 8в.35 ]|1)0!1

Фвощи натуральнь!е
(све>кие или солёньте)
Фгурец све>кий 50 \0'з2 0,40 0,05 0,в0 6,50 74,71

итого за
завтоак итого за 3автрак 500,00 80,00 17.44 19.72 71 ,54 540,96

9

10 день 10 день

|1рием
|7и117и

Ёаименование
6лтода

Бес
6люда 1-1ена

[ищевьте ве1цества 3нерг.
[енность ]\6 рец'Белки }(ирь: }глеводь:

3автрак

1(отлетьт ру6леньте из птиць1
с
соусом томатньтм 6060 90 52,40 9.з0 1,4_24 11.12 211.60 205.59з( з)

Бо6овьте отварнь|е 120 7,32 в,02 4.1з 2з-22 \66.96 330

9ай с сахаоом 200 1,65 0.00 0.00 9.00 з5.00 6в5

!,ле6 р>каной , птшенинньтй
20п0 40 3,60 1.00 0,27 19,2в 88'з5
3елёньтй горо1пек или
кукупуза( отвапньте) 50 1 5.0з 1.00 0,50 э '/6 22,00

1з]
п

итого за
завтоак итого за 3автрак 500.00 80,00 19,32 79,1.4 67,90 523,91

итого завтрак за 10 дней 5264 в00 180 187 753 5451

526'40 80,00 18,0з 1в,75 75,25 545,0в

}7!еню составлено по рецептурам €борника технологических карт, рецептур блюд для кулинарнь!х изАелий для школьного питания
}ФА 2018год й 9ан[1ин 2'з12.4'з59о-2о. .8се кулинарнь!е блюда готовятся с

исполь3ованием йодированной соли .


