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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Терновка Балашовского района 

Саратовской области" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Терновка 

Балашовского района Саратовской области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с. Терновка Балашовского района Саратовской области" 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Русский язык и литература 

Изучение предметов «Русский язык» и «Литература» на базовом уровне должно обеспечить: 

сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, государства; 

приобщение через изучение русского и родного (русского) языка, иностранного языка и 

литературы к ценностям национальной и мировой культуры; способность свободно общаться в 

различных формах и на разные темы; свободное использование словарного 

запаса;сформированность умений написания текстов по различным темам на русском языке, в 

том числе демонстрирующих творческие способности обучающихся; сформированность 

устойчивого интереса к чтению как средству познания; сформированность навыков различных 

видов анализа. 

Иностранные языки 

Изучение предмета «Иностранный язык» на базовом уровне должно обеспечить 

приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами;осознание тесной связи между овладением 

иностранными языками и личностным, социальным и профессиональным ростом; 



формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и 

письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации;обогащение активного и 

потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным 

языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета. 

Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География) 

Изучение учебного предмета "История" на базовом уровне должно обеспечить: 

сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, методах 

исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире;  

владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об 

общем и особенном в мировом историческом процессе; сформированность умений применять 

исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 

общении; владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; сформированность умений вести диалог, обосновывать 

свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.  

  Изучение учебного предмета "Обществознание" на углубленном уровне должно обеспечить: 

сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии его основных сфер и институтов; владение базовым понятийным аппаратом 

социальных наук; владение  умениями выявлять  причинно-следственные,  

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов;  

сформированность представлений об основных  тенденциях и возможных  перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире; сформированность представлений о методах 

познания социальных явлений и процессов; владение умениями применять полученные знания 

в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; сформированность 

навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в источниках 

различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов общественного развития.  

"География" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса географии должны отражать: владение представлениями о современной 

географической науке, ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение 

географическим мышлением для определения географических аспектов природных, социально-

экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 

комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях 

процессов, протекающих в географическом пространстве; владение умениями проведения 

наблюдений за отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; владение умениями 

использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и тенденций, 

получения нового географического знания о природных социально-экономических и 

экологических процессах и явлениях; владение умениями географического анализа и 

интерпретации разнообразной информации; владение умениями применять географические 

знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее 

условий;сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем.  



Предметная область "Математика и информатика" включает учебные предметы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика» 

"Математика"(базовый уровень) Требования к предметным результатам освоения 

базового курса математики должны отражать: сформированность представлений о математике 

как части мировой культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах 

описания на математическом языке явлений реального мира; сформированность представлений 

о математических понятиях как о важнейших математических моделях, позволяющих 

описывать и изучать разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 

построения математических теорий; владение методами доказательств и алгоритмов решения; 

умение их применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; владение 

стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, 

степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; использование готовых 

компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 

уравнений и неравенств; сформированность представлений  об  основных

 понятиях,  идеях  и  методах математического анализа; владение основными понятиями 

о плоских и пространственных геометрических фигурах, их основных свойствах; 

сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире 

геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; сформированность 

представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, о статистических 

закономерностях в реальном мире, об основных понятияхэлементарной теории вероятностей; 

умений находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; владение навыками использования 

готовых компьютерных программ при решении задач.  

"Информатика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса информатики должны отражать: сформированность представлений о роли 

информации и связанных с ней процессов в окружающем мире; владение навыками 

алгоритмического мышления и понимание необходимости формального описания алгоритмов; 

владение умением понимать программы, написанные на выбранном для изучения 

универсальном алгоритмическом языке высокого уровня; знанием основных конструкций 

программирования; умением анализировать алгоритмы с использованием таблиц; владение 

стандартными приемами написания на алгоритмическом языке программы для решения 

стандартной задачи с использованием основных конструкций программирования и отладки 

таких программ; использование готовых прикладных компьютерных программ по выбранной 

специализации; сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса);о способах 

хранения и простейшей обработке данных; понятия о базах данных и средствах доступа к ним, 

умений работать с ними; владение компьютерными средствами представления и анализа 

данных; сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете.  

«Вероятность и статистика» Курс  предназначен 

для  формирования  у  обучающихся  статистической  культуры и понимания роли теории 

вероятностей как математического инструмента для изучения случайных событий, величин и 

процессов. При изучении курса обогащаются представления учащихся о методах 

исследования изменчивого мира, развивается понимание значимости и общности 



математических методов познания как неотъемлемой части современного естественно-

научного мировоззрения. 

Содержание курса направлено на закрепление знаний, полученных при изучении курса 

основной школы и на развитие представлений о случайных величинах и взаимосвязях между 

ними на важных примерах, сюжеты которых почерпнуты из окружающего мира. В результате 

у обучающихся должно сформироваться представление о наиболее употребительных и общих 

математических моделях, используемых для описания антропометрических и 

демографических величин, погрешностей в различного рода измерениях, длительности 

безотказной работы технических устройств, характеристик массовых явлений и процессов в 

обществе. На изучение курса отводится 1 ч в 10 классе. 

Естественно-научные предметы 

"Физика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса физики должны отражать: сформированность представлений о роли и месте физики в 

современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач; владение основополагающими 

физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями;уверенное пользование 

физической терминологией и символикой; владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения 

обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; сформированность умения 

решать физические задачи; сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических 

решений в повседневной жизни;сформированность собственной позиции по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников.  

"Химия" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса химии должны отражать: сформированность представлений о месте химии в 

современной научной картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; владение 

основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и закономерностями; 

уверенное пользование химической терминологией и символикой;владение основными 

методами научного познания, используемыми в химии: наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент; умение обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при решении практических 

задач; сформированность умения давать количественные оценки и проводить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям; владение правилами техники безопасности при 

использовании химических веществ;сформированность собственной позиции по отношению к 

химической информации, получаемой из разных источников.  

"Биология" (углубленный уровень) - требования к предметным результатам освоения 

углубленного курса биологии должны отражать: сформированность представлений о роли и 

месте биологии в современной научной картине мира; понимание роли биологии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 

уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 

символикой; владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, проведение 

наблюдений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе; сформированность 

умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать элементарные 



биологические задачи; сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим 

проблемам и путям их решения. 

Изучение учебного предмета "Физическая культура" направлено на формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 

практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 

соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Изучение предмета  «Основы безопасности и защиты Родины» обеспечивает формирование 

личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, 

здорового и экологически целесообразного образа жизни; достижение выпускниками базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся 

и потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; подготовку 

выпускников к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности в 

повседневной жизни. 

«Индивидуальный проект» Выполнение индивидуального проекта в 10 классах 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся МОУ СОШ с.Терновка 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

«Русский язык: теория и практика»  Курс способствует практической подготовке 

обучающихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку и успешному прохождению итогового контроля 

по завершении основного образования.  

«Избранные вопросы математики» Программа курса предназначена для работы с 

учащимися 10-11 классов с целью повышения эффективности обучения их математике, 

предусматривает подготовку их к государственной (итоговой) аттестации по математике за 

курс полной средней школы и к дальнейшему математическому образованию.  

«История Саратовского Поволжья» Курс направлен на формирование общественно 

согласованной позиции по основным этапам развития региона и общества, по разработке 

целостной картины региональной истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их 

значимость для понимания места и роли Саратовской области в российской и мировой истории, 

важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю региона. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа с. Терновка Балашовского района Саратовской области" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются отметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Терновка 

Балашовского района Саратовской области".  

Учебный предмет, курс Классы Формы промежуточной  аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа в форме теста ЕГЭ 

Литература 10-11 Итоговое сочинение 

Иностранный язык 10-11 Устное собеседование 

Алгебра 10-11 Контрольная работа в форме теста ЕГЭ 

Геометрия 10-11 Контрольная работа в форме теста ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

Информатика 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

История 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

Обществознание 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

География 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

Физика 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

Химия 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

Биология 10-11 Итоговая контрольная работа в форме теста 

Физическая культура 10-11 Итоговый тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Итоговый тест 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Русский язык: теория и 

практика 

10-11 Итоговый тест 

Избранные вопросы 

математики 

10-11 Итоговый тест 

История Саратовского 

Поволжья 

10 Итоговый тест 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 10в 10г 11а 11в 11г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 2 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 4 4 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 3 3 3 3 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 0 0 0 

Итого 32 32 32 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Избранные вопросы математики 1 1 1 2 2 2 

Русский язык: теория и практика 0 0 0 1 1 1 

История Саратовского Поволжья 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10-11-х классов на 2024-2025 учебный год 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов учащихся внеурочная деятельность предусматривает занятия по 

выбору, которые соответствуют направлениям работы школы и запросам родителей (законных представителей), обеспечивают 

преемственность обучения с учетом возрастных особенностей учащихся в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального, регионального и муниципального уровней: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 370; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (с изменениями и дополнениями от 21.07.2023г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

- Устав МОУ СОШ с. Терновка Балашовского района Саратовской области 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

-план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций. Реализуется через программы школьных театров 

"У Лукоморья"(МОУ СОШ с. Терновка), "Вдохновение" ( филиал в с. Данилкино),, ШСК  "Юниор" - МОУ СОШ с. Терновка, "Заря"- 

филиал в с. Данилкино, "Ягуар" -  с. Сухая Елань;, в рамках  РДДМ. 

Программы  школьных театров направлены на развитие творческой личности ребёнка средствами театрального искусства. 

 Целью ШСК является создание условий по привлечению обучающихся общеобразовательной организации к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта, формирование творческих и интеллектуальных 

способностей, индивидуальных потребностей детей 

Работа в РДДМ направлена на организацию досуга подростков, и формирование мировоззрения «на основе традиционных российских 

духовных и нравственных ценностей 

-план реализации курсов внеурочной деятельности обязательных и по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования). Реализуется через курсы:  

"Разговоры о важном", "Россия - мои горизонты", "Россия- моя история"(10а,10в,10г), кружок "Полиглот"(филиал в с. Данилкино),  , 

спортивные секции: ОФП (филиал в с. Данилкино, филиал в с. Сухая Елань), "Волейбол"(МОУ СОШ с. Терновка, филиал в с. Данилкино),, 

"Настольный теннис"(филиал в с. Данилкино, филиал в с. Сухая Елань),.занятия в ЦО "Точка роста" 

-Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

 Курс "Россия - мои горизонты", который направлен на раннюю профориентацию обучающихся, позволяющий 

сконцентрироваться на достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению 

проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессионального образования. 

-Курс "Россия - моя история" имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у обучающихся готовности 



к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

-Кружок "Полиглот" направлен на углубленное изучение немецкого языка. 

-Занятия в спортивных секциях направлены на формирование у школьников активисткой культуры здоровья, напрямую связанной с 

занятиями спортом и предполагающей: интерес к спорту и оздоровлению, потребность в систематических занятиях спортом, регулярном 

участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать, как можно более высокие результаты.; воспитание потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; содействие воспитанию нравственных и волевых качеств 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет 

не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательного учреждения или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; социальная 

самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. 



Организация жизни ученических сообществ происходит: в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско- юношеских общественных объединениях, 

созданных в МОУ СОШ с. Терновка и за ее пределами; через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; через 

участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, села, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями., отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает: организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательного учреждения. 

В весенние каникулы 10 класса, по возможности, организуются поездки в организации профессионального и высшего образования для 

уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на 

организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и 

педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются 

временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в 

соответствии с общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 



обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к 

участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Терновка Балашовского района Саратовской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10в 10г 11а 11в 11г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 

Россия - моя история 1 1 1 0 0 0 

Семьеведение 1 1 1 0 0 0 

Школьный театр 1 0 0 1 0 0 

Волейбол 1 1 0 1 1 0 

ОФП 0 1 1 0 1 1 

Настольный теннис 0 1 1 0 0 1 

ШСК 1 1 1 1 1 1 

Полиглот 0 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 9 7 5 5 5 

 


