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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщего 

образованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(далееАООПНОО 

обучающихсясЗПР)–этообразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляобучения 

даннойкатегорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоиречевого 

развития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающаякоррекцию нарушений развитияи 

социальнуюадаптацию. 

АООПНООобучающихсясЗПРсамостоятельноразрабатываетсяиутверждается МОУ 

СОШ с.Терновка (далее–Школа)всоответствиисфедеральнымгосударственным 

образовательнымстандартом(далее–ФГОС)НООобучающихсясограниченными 

возможностямиздоровья(далее–ОВЗ)исучетомПримернойадаптированнойосновной 

общеобразовательной программы начального общего образованияобучающихсясЗПР. 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщего 

образованиядляобучающихсясЗПРопределяетсодержаниеобразования,ожидаемые 

результаты иусловия еереализации. 

 
Структура АООП НОО обучающихся сзадержкой психического развития 

АООПНООдляобучающихсясЗПРсостоитиздвухчастей:обязательнойчастии части, 

формируемойучастниками образовательныхотношений. 

АООПНООобучающихсясЗПРсодержиттрираздела:целевой,содержательныйи 

организационный. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,целиипланируемыерезультаты 

реализацииАООПНОО,атакжеспособыопределениядостиженияэтихцелей и 

результатов.Целевойразделвключаетпояснительнуюзаписку;планируемыерезультаты 

освоенияобучающимисясЗПРАООПНОО;системуоценкидостиженияпланируемых 

результатов освоения АООП НОО. 

СодержательныйразделопределяетобщеесодержаниеНООобучающихсясЗПРи 

включаетследующиепрограммы,ориентированныенадостижениеличностных, предметныхи 

метапредметныхрезультатов: 

 программуформированияуниверсальныхучебныхдействий; 

 программуотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобластии 

курсоввнеурочнойдеятельности; 

 программудуховно-нравственного развития, воспитанияобучающихсясЗПР; 

 программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

 программукоррекционнойработы; 

 программувнеурочнойдеятельности. 

ОрганизационныйразделвключаетучебныйпланНОО(реализующийпредметныеи 

коррекционно-развивающуюобласти,направлениявнеурочнойдеятельности);систему 

специальныхусловий реализации АООПНОО обучающихся сЗПР. 

 
Принципыиподходык формированию АООП НООобучающихсясЗПР 

ВосновуразработкииреализацииАООПНООобучающихсясЗПРзаложены 

дифференцированныйи деятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкразработкеиреализацииАООП НООобучающихсяс 
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ЗПРпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсяв 

неоднородностиповозможностямосвоениясодержанияобразования.Этообусловливает 

необходимостьсозданияиреализацииразныхвариантовАООПНООобучающихсясЗПР,в 

томчислеинаосновеиндивидуальногоучебногоплана.ВариантыАООПНОО 

обучающихсясЗПРсоздаютсяиреализуютсявсоответствиисдифференцированно 

сформулированнымитребованиямивФГОСНООобучающихся сОВЗ к: 

 структуреАООПНОО; 

 условиямреализацииАООПНОО; 

 результатамосвоенияАООПНОО. 

ПрименениедифференцированногоподходаксозданиюиреализацииАООПНОО 

обеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясЗПРвозможность 

реализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностипроцессаобученияи 

воспитанияобучающихся,структуруобразовательнойдеятельностисучетомобщих 

закономерностей развития детей снормальными нарушеннымразвитием. 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитие 

личностиобучающихсясЗПРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактером 

организации доступнойимдеятельности(предметно-практической иучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляется 

обучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-практической 

деятельностиобучающихся, обеспечивающийовладениеими содержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООобучающихсясЗПРреализация деятельностного 

подходаобеспечивает: 

 приданиерезультатам  образования социальнои личностнозначимого  характера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемых 

образовательныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопыта 

деятельностииповедения; 

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове 

формированияуниверсальныхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолько 

успешноеусвоениеимисистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академических 

результатов),позволяющихпродолжитьобразованиен аследующейступени,нои 

жизненнойкомпетенции, составляющей основусоциальнойуспешности. 

ВосновуформированияАООПНООобучающихсясЗПРположеныследующие 

принципы: 

 принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистический 

характеробразования,единствообразовательногопространстванатерритории 

РоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования, 

адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовки 

обучающихсяи воспитанников идр.); 

 принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностей 

обучающихся; 

 принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

 принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийего 
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наразвитиеличностиобучающегосяирасширение его«зоныближайшегоразвития»с 

учетомособыхобразовательныхпотребностей; 

 онтогенетическийпринцип; 

 принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООПначального 

общегообразованияобучающихсясЗПРориентировкунапрограммуосновногообщего 

образования,чтообеспечиваетнепрерывностьобразованияобучающихсясзадержкой 

психическогоразвития; 

 принципцелостностисодержанияобразования,посколькувосновуструктуры содержания 

образованияположенонепонятиепредмета,а«образовательной области»; 

 принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможность 

овладенияобучающимисясзадержкойпсихическогоразвитиявсемивидамидоступной 

импредметно-практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойи учебной 

деятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативным поведением; 

 принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,инавыковиотношений,сформированных 

вусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечит 

готовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностив 

реальном мире; 

 принципсотрудничествассемьей. 
 

 

2. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительнаязаписка 

Цель реализации АООП НОО обучающихся  с ЗПР - обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихсясОВЗ. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииШколойАООПНОО 

обучающихсясЗПР предусматривает решение следующихосновныхзадач: 

 формированиеобщей культуры,обеспечивающейразностороннее развитиеличности 

обучающихсясЗПР(нравственное,эстетическое,социально-личностное, 

интеллектуальное,физическое)всоответствииспринятымивсемьеиобществе 

нравственнымиисоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельностью 

сохранениеиукреплениездоровья обучающихся; 

 достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРс 

учетомихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальных особенностей и 

возможностей; 

 обеспечениедоступностиполученияначальногообщегообразования; 
 

 обеспечениепреемственностиначальногообщего и основного общего образования; 

 использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий 

деятельностного типа; 

 выявлениеиразвитиевозможностейиспособностей,обучающихсясЗПР,через 

организациюихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно– 

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчестваидр.с 

использованиемсистемыклубов,секций,студийикружков(включаяорганизационные 

формынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческихидр. 

соревнований; 

 участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
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социальнойсреды. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсясЗПР 

представлены вразделе1. Общиеположения. 

Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразованияобучающихсясЗПРВариант7.2предполагает,что 

обучающийсясЗПР получает образование,сопоставимоепоитоговымдостижениямк 

моментузавершенияобучениясобразованиемобучающихся,неимеющихограниченийпо 

возможностямздоровья,впролонгированныесрокиобучения.АООПНООпредставляет 

собойобразовательнуюпрограмму,адаптированнуюдляобученияобучающихсясЗПРс 

учетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей, 

обеспечивающуюкоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию.АООПНОО 

предполагаетадаптациютребованийкструктуреАООПНОО,условиямеереализациии 

результатамосвоения. 

АООПНООобучающихсясЗПРпредполагаетобеспечениекоррекционной 

направленностивсегообразовательногопроцессаприегоособойорганизации: 

пролонгированныесрокиобучения,проведениеиндивидуальныхигрупповых 

коррекционныхзанятий,особоеструктурированиесодержаниеобучениянаоснове усиления 

внимания к формированию социальной компетенции. 

СрокиполученияначальногообщегообразованияобучающимисясЗПР 

пролонгируютсясучетомпсихофизиологическихвозможностейиндивидуальных 

особенностейразвитияданнойкатегорииобучающихсяисоставляют5лет(с 

обязательнымвведениемпервого дополнительного класса). 

РеализацияАООПНОО(вариант7.2)предполагает,чтообучающийсясЗПР 

получаетобразованиесопоставимоепоитоговымдостижениямкмоментузавершения 

школьногообучениясобразованиемсверстниковбезограниченийздоровья,новболее 

пролонгированные      календарные      сроки,     которые     определяются     Стандартом. 

«Сопоставимость»заключаетсявтом,чтообъемзнаний иумений по основнымпредметам 

сокращаетсянесущественнозасчетустраненияизбыточных(дляучащегосясЗПР) требований 

по отношению к основномусодержанию. 

Вариант7.2АООПНООобучающихсясЗПРможетбытьреализованвразных 

формах:каксовместносдругимиобучающимися,такивотдельныхклассах,группахили 

вотдельныхорганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельность.Школа 

обеспечиваеттребуемыедляданноговариантаикатегорииобучающихсяусловия обучения 

ивоспитания. 

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООможет 

бытьреализованасетеваяформареализацииобразовательныхпрограммсиспользованием 

ресурсовнесколькихорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность,а также, 

принеобходимости, сиспользованиемресурсов иныхорганизаций. 

ОпределениевариантаАООПНООобучающегосясЗПРосуществляетсянаоснове 

рекомендацийПМПК,сформулированныхпорезультатамего комплексногопсихолого-

медико-педагогическогообследования,сучетоминдивидуальной 

программыреабилитациииабилитации(ИПРА)ивпорядке,установленном законодательством 

Российской Федерации. 

Впроцессевсегошкольногообучениясохраняетсявозможностьперехода, 

обучающегосясодноговариантапрограммынадругой(основаниемдляэтогоявляется 
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заключениеПМПК).ПереводобучающегосясЗПРсодноговарианта 

АООПНООнадругойосуществляетсяШколойнаоснованиикомплекснойоценки 

личностных,метапредметныхи предметныхрезультатовпорекомендацииПМПКис 

согласияродителей (законныхпредставителей). 

НеспособностьобучающегосясЗПРполноценноосвоитьотдельныйпредметв 

структуреАООПНООнедолжнаслужитьпрепятствиемдлявыбораилипродолжения 

освоенияварианта7.2АООПНОО,посколькууданнойкатегорииобучающихсяможет 

бытьспецифическоерасстройствочтения,письма,арифметическихнавыков(дислексия, 

дисграфия,дискалькулия),атакжевыраженныенарушениявниманияи 

работоспособности,нарушениясостороныдвигательнойсферы,препятствующие 

освоениюпрограммывполномобъеме.Привозникновениитрудностейвосвоении 

обучающимсясЗПРсодержанияАООПНООспециалистыШколы,осуществляющиеего 

психолого-педагогическоесопровождение,должныоперативнодополнитьструктуру 

Программы коррекционной работы соответствующимнаправлениемработы. 

Вслучаепоявлениястойкихзатрудненийвходеобученияи/иливзаимодействиясо 

сверстникамиобучающийсясЗПРнаправляетсянакомплексноеобследованиевПМПКс целью 

выработки рекомендаций. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся сЗПР 

ОбучающиесясЗПР–этодети,имеющеенедостаткивпсихологическомразвитии, 

подтвержденныепсихолого-медико-педагогическойкомиссией,ипрепятствующие 

получению образования без создания специальныхусловий. 

КатегорияобучающихсясЗПР–наиболеемногочисленнаясредидетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ)инеоднороднаяпосоставугруппа 

школьников.СредипричинвозникновенияЗПРмогутфигурироватьорганическаяи/или 

функциональнаянедостаточностьцентральнойнервнойсистемы,конституциональные 

факторы,хроническиесоматическиезаболевания,неблагоприятныеусловиявоспитания, 

психическаяисоциальнаядепривация.Подобноеразнообразиеэтиологическихфакторов 

обусловливаетзначительныйдиапазонвыраженностинарушенийотсостояний, 

приближающихсякуровнювозрастнойнормы,досостояний,требующихотграничения 

отумственной отсталости. 

ВсеобучающиесясЗПРиспытываютвтойилиинойстепенивыраженные 

затруднениявусвоении учебныхпрограмм,обусловленныенедостаточными 

познавательнымиспособностями,специфическимирасстройствамипсихологического 

развития(школьныхнавыков,речиидр.),нарушениямиворганизации деятельности 

и/илиповедения.ОбщимидлявсехобучающихсясЗПРявляютсявразнойстепени 

выраженныенедостаткивформированиивысшихпсихическихфункций,замедленный 

темплибонеравномерноестановлениепознавательнойдеятельности,трудности 

произвольнойсаморегуляция.Достаточночастоуобучающихсяотмечаютсянарушения 

речевой и мелкой ручной моторики,зрительноговосприятияи пространственной 

ориентировки,умственной  работоспособности иэмоциональной сферы. 

УровеньпсихическогоразвитияпоступающеговшколуребёнкасЗПРзависитне только 

отхарактераи степени выраженностипервичного (как правило, биологического по 

своейприроде)нарушения,ноиоткачествапредшествующегообученияивоспитания (раннего 

идошкольного). 

ДиапазонразличийвразвитииобучающихсясЗПРдостаточновелик–от 

практическинормальноразвивающихся,испытывающихвременныеиотносительнолегко 
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устранимыетрудности,дообучающихсясвыраженнымиисложнымипоструктуре 

нарушениямикогнитивнойиаффективно-поведенческойсферличности.От 

обучающихся,способныхприспециальнойподдержкенаравныхобучатьсясовместносо 

здоровымисверстниками,дообучающихся,нуждающихсяприполученииначального 

общегообразованиявсистематическойикомплексной(психолого-медико-педагогической) 

коррекционнойпомощи. 

РазличиеструктурынарушенияпсихическогоразвитияуобучающихсясЗПР 

определяетнеобходимостьмногообразияспециальнойподдержкивполучении 

образованияисамихобразовательныхмаршрутов,соответствующихвозможностями 

потребностямобучающихсясЗПРинаправленныхнапреодолениесуществующих 

ограниченийвполученииобразования,вызванныхтяжестьюнарушенияпсихического 

развитияинеспособностьюобучающегосякосвоениюобразования,сопоставимогопо 

срокамсобразованиемздоровыхсверстников. 

Дифференциацияобразовательныхпрограммначального общегообразования 

обучающихсясЗПРдолжнасоотноситьсясдифференциациейэтойкатегории 

обучающихсявсоответствиисхарактеромиструктуройнарушенияпсихического 

развития.ЗадачаразграничениявариантовЗПРирекомендациивариантаобразовательной 

программы возлагаетсяна ПМПК. 

Особыеобразовательныепотребности обучающихся сЗПР 

ОсобыеобразовательныепотребностиразличаютсяуобучающихсясОВЗразных 

категорий,посколькузадаютсяспецификойнарушенияпсихическогоразвития, 

определяютособуюлогикупостроенияучебногопроцессаинаходятсвоёотражениев 

структуреисодержанииобразования.Нарядусэтимсовременныенаучныепредставления 

обособенностяхпсихофизическогоразвитияразныхгруппобучающихсяпозволяют 

выделитьобразовательныепотребности,какобщиедлявсехобучающихсясОВЗ,таки 

специфические. 

К общимпотребностям относятся: 

 получениеспециальнойпомощисредствамиобразованиясразужепослевыявления 

первичногонарушенияразвития; 

 выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающего 

преемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

 получениеначальногообщегообразованиявусловияхобразовательныхорганизаций 

общегоилиспециальноготипа,адекватногообразовательнымпотребностям обучающегося 

сОВЗ; 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса,реализуемого, как 

через содержаниепредметныхобластей, так ив процессеиндивидуальнойработы; 

 психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеребенкас 

педагогамиисо обучающимися; 

 психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи 

иобразовательнойорганизации; 

 постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределы 

образовательнойорганизации. 

ДляобучающихсясЗПР,осваивающихАООПНОО(вариант7.2),характерны 

следующиеспецифическиеобразовательныепотребности: 

 обеспечениеособойпространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом  функционального  состояния  центральной  нервной  системы  (ЦНС)  и 
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нейродинамикипсихическихпроцессовобучающихся сЗПР(быстройистощаемости, 

низкойработоспособности,пониженного общего тонусаи др.); 

 увеличение сроковосвоения АООПНОО до 5лет; 

 гибкоеварьированиеорганизациипроцессаобученияпутемрасширения/сокращения 

содержанияотдельныхпредметныхобластей,измененияколичестваучебныхчасови 

использования соответствующихметодики технологий; 

 упрощение системыучебно-познавательныхзадач, решаемыхв процессеобразования; 

 организацияпроцессаобучениясучетомспецификиусвоениязнаний,уменийинавыков 

обучающимисясЗПР(«пошаговом»предъявленииматериала,дозированнойпомощи 

взрослого,использованииспециальныхметодов,приемовисредств,способствующих 

какобщемуразвитиюобучающегося,такикомпенсациииндивидуальныхнедостатков 

развития); 

 наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразования; 

 обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-познавательной 

деятельностиобучающегося,продолжающегосядодостиженияуровня,позволяющего 

справляться сучебными заданиями самостоятельно; 

 постояннаяпомощьвосмысленииирасширенииконтекстаусваиваемыхзнаний,в 

закреплении и совершенствованииосвоенных умений; 

 специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновыеситуации 

взаимодействиясдействительностью; 

 необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществом 

нормповедения; 

 постоянноестимулированиепознавательнойактивности,побуждениеинтересаксебе, 

окружающемупредметномуисоциальномумиру; 

 использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностии 

поведения; 

 комплексноесопровождение,гарантирующееполучениенеобходимоголечения, 

направленногонаулучшениедеятельностиЦНСинакоррекциюповедения,атакже 

специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянакомпенсациюдефицитов 

эмоциональногоразвитияиформированиеосознаннойсаморегуляциипознавательной 

деятельностииповедения; 

 специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособности 

организациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающихтрудностей, 

формированиеумения запрашиватьииспользоватьпомощьвзрослого; 

 развитиеиотработкасредствкоммуникации,приемовконструктивногообщенияи 

взаимодействия(счленамисемьи,сосверстниками,свзрослыми),формирование 

навыковсоциальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальных 

контактов; 

 обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательногоучреждения(организация 

сотрудничествасродителями,активизацияресурсовсемьидляформирования социально 

активной позиции,нравственныхиобщекультурныхценностей). 

ТолькоудовлетворяяособыеобразовательныепотребностиобучающегосясЗПР, можно 

открыть емупуть к получению качественного образования. 

 
2.2. ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПР АООПНОО 
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ПланируемыерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясЗПР(далее– 

планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейшихмеханизмовреализации 

требованийФГОСНООобучающихсясОВЗкрезультатамобучающихся,освоивших 

АООПНОО.Онипредставляютсобойсистемуобобщённыхличностноориентированных 

целейобразования,допускающихдальнейшееуточнениеи конкретизацию,что 

обеспечиваетопределениеивыявлениевсехсоставляющихпланируемыхрезультатов, 

подлежащихформированию и оценке. 

Планируемыерезультаты: 

 обеспечиваютсвязьмеждутребованиямиФГОСНОО обучающихсясОВЗ, 

образовательнымпроцессоми системой оценкирезультатовосвоенияАООПНОО; 

 являться основой для разработкиАООПНОО образовательными организациями; 

 являютсясодержательнойикритериальнойосновойдляразработкипрограммучебных 

предметовиучебно-методическойлитературы,атакжедлясистемыоценкикачества 

освоения обучающимисяАООПНОО. 

Всоответствии сдифференцированными деятельностнымподходамисодержание 

планируемыхрезультатовописываетихарактеризуетобобщённыеспособыдействийс 

учебнымматериалом,позволяющиеобучающимсяуспешнорешатьучебныеиучебно-

практическиезадачи,атакжезадачи,повозможностимаксимальноприближенныек 

реальнымжизненным ситуациям. 

РезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООоцениваютсякак итоговыена 

момент завершения начального общего образования. 

ОсвоениеАООПНОО(вариант7.2)обеспечиваетдостижениеобучающимисяс 

ЗПР трехвидов результатов:личностных,метапредметныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООвключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные) компетенции обучающегося,социально 

значимыеценностныеустановки,необходимыедлядостиженияосновнойцели 

современногообразования–введенияобучающихсясЗПРвкультуру,овладениеими 

социокультурнымопытом. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясЗПРличностныерезультатыосвоенияАООПНОО должны 

отражать: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии,формированиечувствагордостизасвоюРодину, 

российскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойинациональной 

принадлежности; 

2) формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвего органичном 

единствеприродной и социальнойчастей; 

3) формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи развивающемся 

мире; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитие 

социальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности; 

6) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующихвозрастуценностей и социальныхролей; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностей ичувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
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отзывчивости, понимания и сопереживания чувствамдругихлюдей; 

9) развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальных 

ситуациях; 

10) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктворческому труду, работенарезультат, бережномуотношениюк 

материальными духовнымценностям; 

11) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимомжизнеобеспечении; 

12) овладениесоциально-бытовымиумениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциального 

взаимодействия, в том числесиспользованиеминформационныхтехнологий; 

14) способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-

пространственной организации. 

МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНОО,включатосвоенные 

обучающимисяуниверсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеи 

коммуникативные),обеспечивающиеовладениеключевымикомпетенциями 

(составляющимиосновууменияучиться)имежпредметнымизнаниями,атакже 

способностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовностьковладениюв 

дальнейшемАООПосновногообщегообразования.Сучетоминдивидуальных 

возможностейиособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясЗПР 

метапредметныерезультаты освоения АООПНОО должны отражать: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповых 

учебныхипрактическихзадач; 

2) формированиеумения планировать,контролироватьи оцениватьучебныедействияв 

соответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации;определятьнаиболее 

эффективныеспособы достижения результата; 

3) формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностии 

способностиконструктивно действоватьдажев ситуацияхнеуспеха; 

4) использованиеречевыхсредствисредствинформационныхикоммуникационных 

технологий (далее -ИКТ)для решения коммуникативныхи познавательныхзадач; 

5) овладениенавыкамисмысловогочтениядоступныхпосодержаниюиобъему 

художественныхтекстовинаучно-популярныхстатейвсоответствиисцелямии 

задачами;осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиисзадачами 

коммуникациии составлять тексты вустной иписьменнойформах; 

6) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения, 

классификациипородовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесенияк известнымпонятиямна 

уровне,соответствующеминдивидуальнымвозможностям; 

7) готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможность 

существованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою;излагатьсвое мнениеи 

аргументироватьсвою точкузрения и оценкусобытий; 

8) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяо 

распределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимный 

контрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеи 

поведениеокружающих; 

9) готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторони 
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сотрудничества; 

10) овладениеначальнымисведениями о сущностии особенностяхобъектов, процессов и 

явленийдействительности(природных,социальных,культурных,техническихидр.)в 

соответствии с содержаниемконкретногоучебного предмета; 

11) овладениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями, 

отражающимидоступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамии процессами. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсучетомспецификисодержания 

предметныхобластейвключаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичные для 

каждой предметнойобласти, готовностьих применения. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся сЗПР предметныерезультаты должны отражать: 

 
Филология 

 

Русский̆ язык: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоединствеимногообразииязыковогои 

культурногопространстваРоссии, оязыкекак основенациональногосамосознания; 

2) формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка;овладение 

первоначальнымипредставлениямио правилахречевогоэтикета; 

3) овладениеосновами грамотногописьма; 

4) овладениеобучающимисякоммуникативно-речевымиумениями,необходимымидля 

совершенствования ихречевойпрактики; 

5) формированиепозитивногоотношенияк правильнойустной иписьменной речикак 

показателямобщейкультурыигражданскойпозициичеловека; 

6) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографическихуменийдля решенияпрактическихзадач. 

Литературноечтение: 

1) пониманиелитературыкакявлениянациональнойимировойкультуры,средства 

сохраненияипередачинравственныхценностей итрадиций; 

2) осознаниезначимостичтениядляличногоразвития;формированиепредставленийо 

мире,российскойисторииикультуре,первоначальныхэтическихпредставлений, 

понятийодобреизле,нравственности;успешностиобученияповсемучебным предметам; 

3) осознанное,правильное,плавноечтениевслухцелымисловамисиспользованием 

некоторыхсредствустнойвыразительностиречи; 

4) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения; 

5) формированиеуменияосознанновосприниматьиоцениватьсодержаниетекстов, 

участиевобсуждениипрочитанныхпроизведений,умение высказыватьотношениек 

поступкамгероев,оцениватьпоступкигероевимотивыпоступковсучетомпринятыхв 

общественормиправил; 

6) достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровнячитательской 

компетентности,общегоречевогоразвития,т.е.овладениетехникойчтениявслухипро 

себя,элементарнымиприемамиинтерпретации,анализаипреобразования 

художественных,научно-популярныхиучебныхтекстов;формированиепотребностив 

систематическомчтении; 

7) выбор спомощью взрослого интересующейлитературы. 
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Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковвосприятияустнойиязыканаоснове 

знакомствасжизньюсвоихсверстниковвдругихстранах,сдетскимфольклороми 

доступнымиобразцамидетскойхудожественнойлитературыписьменнойречина 

иностранномязыке наосновесвоихречевыхвозможностей ипотребностей; 

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимыхдляовладенияна 

элементарномуровнеустнойиписьменнойречьюнаиностранномязыке,расширение 

лингвистическогокругозора; 

3) сформированностьдружелюбногоотношенияитолерантностикносителям другого. 
 

 

Математика и информатика 
 

 

Математика: 

1) использованиеначальныхматематическихзнаний очислах,мерах,величинахи 

геометрическихфигурахдляописанияиобъясненияокружающихпредметов,процессов, 

явлений, атакже оценки ихколичественныхипространственныхотношений; 

2) приобретениеначальногоопытапримененияматематическихзнанийдлярешения учебно-

познавательных иучебно-практическихзадач; 

3) умениевыполнятьустноиписьменноарифметическиедействиясчисламиичисловыми 

выражениями,решатьтекстовыезадачи,умениедействоватьвсоответствиис алгоритмоми, 

исследовать,распознаватьиизображатьгеометрическиефигуры; 

 
Обществознаниеи естествознание(Окружающий мир) 

 

 

Окружающиймир: 

1) сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье, истории, 

культуре,природенашейстраны, еёсовременной жизни; 

2) расширение,углублениеисистематизациязнанийопредметахиявленияхокружающего 

мира,осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологической 

грамотности,элементарныхправилнравственногоповедениявмиреприродыилюдей, 

нормздоровьесберегающего поведения в природнойи социальнойсреде; 

3) усвоениепростейшихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждумиромживойи 

неживойприроды,междудеятельностьючеловекаипроисходящимиизменениямив 

окружающейсреде; 

4) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-следственные связив 

окружающеммире,умениепрогнозироватьпростыепоследствиясобственныхдействий и 

действий, совершаемыхдругими людьми. 

 
Основы религиозных культур и светской этики 

 

 

Основырелигиозных культур исветской этики: 

1) знакомство сосновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеих 

значенияввыстраивании конструктивныхотношений в семьеи обществе; 

2) пониманиезначениянравственности, веры и религии в жизни человекаи общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, ихроли вкультуре,истории и современностиРоссии; 

4) осознаниеценностичеловеческойжизни. 
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Искусство 
 

 

Изобразительноеискусство: 

1) сформированностьпервоначальныхпредставленийоролиизобразительного искусствав 

жизни человека,егоролив духовно-нравственном развитиичеловека; 

2) развитиеэстетическихчувств,умениявидетьипониматькрасивое, 

дифференцироватькрасивоеот«некрасивого»,высказыватьоценочныесужденияо 

произведенияхискусства;воспитаниеактивногоэмоционально-эстетического 

отношениякпроизведениямискусства; 

3) овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамивразличныхвидах 

художественнойдеятельности(изобразительного,декоративно-прикладногои 

народногоискусства,скульптуры,дизайнаидр.); 

4) умениевосприниматьивыделятьвокружающеммире(каквприродном,такив 

социальном)эстетическипривлекательныеобъекты,выражатьпоотношениюкним 

собственноеэмоционально-оценочноеотношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительногоискусства. 

 
Музыка: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизничеловека,ее 

роливдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) формированиеэлементовмузыкальнойкультуры, интересакмузыкальномуискусству и 

музыкальной деятельности, формированиеэлементарныхэстетическихсуждений; 

3) развитиеэмоциональногоосознанноговосприятиямузыки,каквпроцессеактивной 

музыкальной деятельности, так иво время слушания музыкальныхпроизведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различныхжанров; 

5) использованиемузыкальныхобразовприсозданиитеатрализованныхи музыкально-

пластическихкомпозиций,исполнениивокально-хоровых произведений, 

вимпровизации. 

 
Технология 

Технология: 
 

1) формированиенавыковсамообслуживания,овладениенекоторымитехнологическими 

приемами ручной обработки материалов,усвоениеправил техникибезопасности; 

2) формированиеуменийработатьсразными видами материалов(бумагой,тканями, 

пластилином,природнымматериаломит.д.);выбиратьспособыихобработкив 

зависимостиот ихсвойств; 

3) формированиеорганизационныхтрудовых умений(правильнорасполагатьматериалы 

иинструментынарабочемместе,выполнятьправилабезопаснойработыисанитарно-

гигиеническиетребования ит.д.); 

4) приобретениепервоначальныхнавыковсовместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества,взаимопомощи,планированияиорганизации; 

5) использование приобретенныхзнаний иумений для решения практическихзадач. 
 

 

Физическая культура 
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Физическая культура: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультурыдля 

укрепленияздоровьячеловека,физическогоразвития,повышения работоспособности; 

2) овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность 

(режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит. д.); 

3) формированиеуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием,величиной 

физическихнагрузок. 

Результатыосвоениякоррекционно-развивающейобластиАООПНОО 

Результатыосвоениякоррекционно-развивающейобластиАООПНООобучающихсяс ЗПР 

должныотражать: 

Коррекционныйкурс«Ритмика»:развитиечувстваритма,связидвиженийс 

музыкой,двигательнойактивности,координациидвижений,двигательныхуменийи 

навыков;формированиеумениядифференцироватьдвиженияпостепенимышечных 

усилий;овладениеспециальнымиритмическимиупражнениями(ритмичнаяходьба, 

упражнениясдвижениямирукитуловища,спроговариваниемстиховит.д.), 

упражненияминасвязьдвиженийсмузыкой;развитиедвигательныхкачествиустранение 

недостатковфизическогоразвития;овладениеподготовительнымиупражнениямик 

танцам,овладениеэлементамитанцев,танцами,способствующимиразвитиюизящных 

движений,эстетическоговкуса;развитиевыразительностидвиженийисамовыражения; 

развитиемобильности. 

Коррекционный курс«Коррекционно-развивающиезанятия» 

Логопедическиезанятия:формированиеиразвитиеразличныхвидовустнойречи (разговорно-

диалогической,описательно-повествовательной)наосновеобогащениязнаний 

обокружающейдействительности;обогащениеиразвитиесловаря,уточнениезначения 

слова,развитиелексическойсистемности,формированиесемантическихполей;развитиеи 

совершенствованиеграмматическогострояречи,связнойречи;коррекциянедостатков 

письменной речи (чтения иписьма). 

Психокоррекционныезанятия:формированиеучебноймотивации,стимуляциясенсорно-

перцептивных,мнемическихиинтеллектуальныхпроцессов;гармонизация 

психоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«Я», 

повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формированиенавыков 

самоконтроля;развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию;формирование 

продуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(всемье,классе),повышение 

социального статусаребенкав коллективе. 

Требованиякрезультатамосвоениякурсовкоррекционно-развивающейобласти 

конкретизируютсяприменительноккаждомуобучающемусясЗПРвсоответствиисего 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимисяс ЗПР планируемых результатов 

освоения АООПНОО 

 
Общиеположения 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗвЦентре 

разработанасистемаоценкииндивидуальныхобразовательныхдостижений 

обучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО(далеесистема 
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оценки) являющаяся основой переходаребенкак следующемууровнюобразования. 

Предметомоценки являютсядостижения(подготовка)обучающихсякак 

отражениестепенидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО,т.е. 

результатыобразованиякакитоговосвоениясодержанияАООПНОО.Системаоценки 

достиженияобучающимисясЗПРпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

призванарешить следующиезадачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъекти 

содержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формы 

представления результатов,условия и границыприменения системыоценки; 

 ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-нравственноеразвитиеи 

воспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержания 

учебныхпредметов иформированиеуниверсальныхучебныхдействий; 

 обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияадаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования,позволяющий 

вестиоценкупредметных, метапредметныхиличностныхрезультатов; 

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективности 

деятельностиобразовательногоучреждения;позволятьосуществлятьоценкудинамики 

учебныхдостиженийобучающихсяи развитияжизненнойкомпетенции. 

В соответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗ основныминаправлениями 

оценкидостижений обучающихся являются: 

 оценка академическихзнаний; 

 оценка социального опыта(жизненнойкомпетенции). 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовиндивидуальных 

образовательныхдостижений мы опираемся на следующиепринципы: 

1) комплексностиоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержанияАООПНОО 

обучающихсясЗПР,предполагающейоценкуосвоенныхобучающимисяакадемических 

знанийпоосновнымобразовательнымобластям,атакжесоциальногоопыта 

(жизненныхкомпетенций),необходимогодляихвключениявовсеважнейшиесферы жизни 

идеятельности,адекватныевозрастуивозможностямразвития; 

2) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностей развитияи особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР; 

3) динамичностиоценкидостиженийвосвоенииобучающимисясодержанияАООПНОО, 

предполагающей  изучение  изменений  его психического  и  социального  развития, 

индивидуальныхспособностей и возможностей; 

4) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоении 

обучающимисясодержанияАООПНОО. 

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцесса 

образованияобучающихсясЗПР,самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаются 

одновременноразныхсторонпроцессаосуществленияоценкирезультатових образования. 

Основныминаправлениямисистемыоценкиявляются:внешняяоценкаи внутренняя 

оценка. 

Внутренняяоценка–этооценкасамойшколы(ребенка,учителя,школьного 

психолога,администрацииит.д.).Онавыражаетсявтекущихотметках,которыеставятся 

учителями;врезультатахсамооценкиобучающихся;врезультатахнаблюдений,проводимых 

учителями  и  школьными  психологами;  в  промежуточных  и  итоговой  оценках 
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обучающихсяи,  наконец, в  решении  педагогического  совета  школы  о  переводе 

выпускникав следующий классилина следующую ступеньобучения. 

Функциивнутренней оценки: 

Во-первых, обеспечиватьобратную связь, информируя: 

 обучающихсяобихпродвижениивосвоениипрограммы(анаопределенномэтапе–и об 

общем уровнеосвоения),об ихсильныхи слабыхсторонах; 

 учителейобэффективностиихпедагогическойдеятельности. 

Во-вторых,обеспечиватьположительнуюмотивациюучения,стимулировать 

обучениеобучающихся:ориентироватьнауспех,отмечатьдаженезначительные продвижения, 

поощрятьобучающихся,отмечатьсильные стороны,позволятьпродвигаться в 

собственномтемпеи т. д. 

Внешняяоценка–оценка,котораяпроводитсявнешнимипоотношениюкшколе 

службами,уполномоченнымивестиоценочнуюдеятельность.Внешняяоценкавыполняет свои 

основныефункции: 

Во-первых,функциюориентацииобразовательногопроцессанадостижение 

планируемыхрезультатовпосредствомуточнениянаконкретныхпримерахсодержанияи 

критериев внутренней оценки. 

Во-вторых, функцию обратной связи,воснове которой лежитвозможность 

полученияобъективныхисопоставимыхданныхвцеляхуправлениякачеством образования. 

Внешняяоценкавпринципеможетпроводитьсяврамкахследующих 

регламентированныхпроцедур:аттестацияработниковобразования;аккредитация 

образовательныхучреждений;мониторинговыеисследованиякачества образования. 

Вначальнойшколевлияниевнешней оценки навнутреннюю осуществляется 

опосредованно,черезаттестациюкадров,аккредитациюобразовательныхучреждений, 

мониторинговыеисследования,вкоторыхосновнымэлементомвыступаютрезультат 

итоговойоценки выпускников. 

Витоговойоценкевыпускниканеобходимовыделятьдвесоставляющие: 

накопленныеоценки,характеризующиединамикуиндивидуальныхобразовательных 

достиженийобучающихся,ихпродвижениевосвоениипланируемыхрезультатов,и 

оценкизастандартизированныеитоговыеработы,характеризующиеуровень 

присвоенияобучающимисяосновныхформируемыхспособовдействийвотношении 

опорнойсистемызнанийнамоментокончанияначальнойшколы. 

Фиксациянакопленныхвходеобученияоценокипроведениеитоговыхработ– 

областькомпетенциипедагоговишколы.Итоговаяоценкавначальнойшколевполном 

соответствиисЗаконом«ОбобразованиивРФ»являетсявнутреннейоценкойшколы. 

Проведениеитоговыхработобусловленонеобходимостьюполученияобъективныхи 

сопоставимыхданныходостигаемыхсистемойначальногообразованияуровнях 

образовательныхрезультатов.Поэтому,вцеляхобеспеченияобъективностии 

сопоставимостиданныхцелесообразноиспользоватьдляпроведенияитоговыхработ 

единый,или,какминимум,сопоставимыйинструментарий–разрабатываемыйлибо 

централизованно,либорегиональнымиорганамиуправленияобразованиемили 

образовательнымиучрежденияминаосновеспецификацийидемонстрационных вариантов, 

созданныхврамкахсистемывнешней оценки.Связь междувнутренней и 

внешнейоценкойможетбытьусилена,еслипроводитсярегулярныйвнешниймониторинг 

образовательныхдостиженийвыпускниковначальнойшколы,осуществляемыйнаоснове 
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представительной выборки (нафедеральноми региональномуровнях);процедуры 

аттестациипедагогическихкадровиаккредитацииобразовательныхучреждений 

предусматриваютпроведениеанализа: 

– агрегированныхданныхорезультатахвыполнения выпускникамиитоговыхработ; 

– выборочныхданных,характеризующихиспользуемуюучителемишколойсистему 

накопительнойоценки. 

Необходимоподчеркнуть,чтовсистемеитоговыхработособоеместозанимают 

работы,проверяющиедостижениепредметныхпланируемыхрезультатовпорусскому 

языкуиматематике,атакжеработы,проверяющиедостижениеметапредметных 

результатов. 

Именноэтирезультаты,характеризующиеуровеньусвоенияобучающимися 

опорнойсистемызнанийпорусскомуязыкуиматематике,атакжеуровеньовладения 

метапредметнымидействиями(и,вчастности,навыкамиосознанногочтенияиработыс 

информацией),имеютрешающеезначениедляуспешногообучениянаследующей 

ступени.Поэтомуименноэтирезультатыимеютособоезначениедляоценки 

деятельностисистемыначальногообразованиявцелом,образовательныхучреждений 

начальногообразования ипедагогов,работающихвначальнойшколе. 

Проверкуназванныхрезультатовцелесообразновестиприпроведениитрех 

итоговыхработ: 

1) итоговойработы порусскомуязыку; 

2) итоговойработы поматематике; 

3) итоговойкомплекснойработы намежпредметнойоснове. 

ВпроцессеоценкидостиженияпланируемыхрезультатовобучающихсясЗПР 

используютсяразнообразныеметодыиформы,взаимнодополняющиедругдруга 

(стандартизированныеписьменныеитестовыеработы,проекты,практическиеработы, 

творческиеработы, самоанализ и самооценка,наблюденияи др.). 

 
ОценкадостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

обучающихсясЗПР 
 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО 

обучающихсясЗПРпредполагаеткомплексный̆подходкоценкерезультатовобразования, 

позволяющийвестиоценкудостиженияобучающимисявсехтрёхгруппрезультатов 

образования: личностных, метапредметныхипредметных. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными 

компетенциями,необходимыми для решенияпрактико-ориентированныхзадачи 

обеспечивающими становление социальныхотношений обучающихся в различныхсредах. 

Компонентжизненной компетенциирассматриваетсявструктуреобразования 

детейсЗПРкаковладениезнаниями,умениямиинавыками,ужесейчаснеобходимыми 

ребенкувобыденнойжизни.Еслиовладениеакадемическимизнаниями,умениямии 

навыкаминаправленопреимущественнонаобеспечениеегобудущейреализации,то 

формируемаяжизненнаякомпетенцияобеспечиваетразвитиеотношенийсокружениемв 

настоящем.Приэтомдвижущейсилойразвитияжизненнойкомпетенциистановитсятакже 

опережающаяналичныевозможностиребенкаинтеграциявболеесложноесоциальное 

окружение.Продуктивностьтакогодозированногорасширенияиусложнениясреды 

жизнедеятельностиребенкасЗПРможнообеспечитьтолькосучетомегоособых 

образовательных  потребностей.  При  разработке  содержания  компонента  жизненной 
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компетенциипринципиальнымявляетсяопределениестепениусложнениясреды,которая 

необходимаиполезнакаждомуребенку-можетстимулировать,анеподавлятьего 

дальнейшееразвитие. 

Значимыми для детей сЗПР являются следующиекомпетенции: 

 адекватностьпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,онасущно 

необходимомжизнеобеспечении;способностьвступатьвкоммуникациюсовзрослыми 

повопросаммедицинскогосопровожденияисозданияспециальныхусловийдля пребывания 

в школе, своихнуждахи правахв организацииобучения; 

 владение социально-бытовымиумениями, используемыми в повседневной жизни; 

 владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия 

(т.е.самой формой поведения,егосоциальным рисунком); 

 дифференциацияиосмыслениекартинымираиеевременно-пространственной организации; 

 осмыслениесвоегосоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвижения 

обучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,в 

конечномитоге, составляют основуэтихрезультатов. 

Оценкасоциально-личностныхрезультатов(жизненнойкомпетенции)представлена в 

видетаблицы: 

 
Таблица №1 Оценка социально-личностных результатов (жизненных 

компетенций(вариант7.2.) 
 

Критерий 
 

Параметры 
 

Индикаторы 
Экспертная оценка 

(среднийбалл) 
 
 
 
 
 
Адекватность 

представлений 
собственных 

возможностях 
ограничениях, 

насущно 
необходимом 

жизнеобеспечении 

 
 
 
 
 

о 

и 

о 

 
 
 

 
Наличие  адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях и 

ограничениях, о 

насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении 

Умениеадекватно 

оцениватьсвоисилы, 

понимать,чтоможнои 

чегонельзя:веде,в 

физическойнагрузке,в 

приемемедицинских 

препаратов 

 

Умениепользоваться 

личнымиадаптивными 

средствамивразных 

ситуациях(планшети 

др.). 

Умение обратиться ко 

взрослым 

Умениеадекватно 

оцениватьсвоисилы, 

понимать,чтоможно 

ичегонельзя:веде,в 

физическойнагрузке, 

в                      приеме 

медицинских 

препаратов 

Умениеадекватно 

оцениватьсвоисилы, 

понимать,чтоможно 

ичегонельзя:веде,в 

физическойнагрузке, 

в                      приеме 

медицинских 

препаратов 

 

Умениеадекватно 

выбратьвзрослогои 

обратиться 

 

 

Умениевыделять 

ситуации,когда 

требуется 

Овладение Наличие социально- Прогресс в  
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Критерий 
 

Параметры 
 

Индикаторы 
Экспертная оценка 

(среднийбалл) 

социально- 

бытовымиумениями, 

используемыми в 

повседневнойжизни 

бытовыхумений, 

используемыхв 

повседневнойжизни 

самостоятельностии 

независимостивбытуи 

помощидругимлюдям 

вбыту 

 

Умение 

ориентироваться 

 

Участие                        в 

повседневной жизни 

Школы,принятиена 

себяобязанностей 

нарядус 

 

Участие                        в 

повседневной жизни 

Школы,принятиена 

себяобязанностей 

нарядусдругими 

детьми.Стремление 

ребенкаучаствоватьв 

подготовкеи 

проведении праздников 

 

 

 
 
 
 
 
 
Овладение навыками 

коммуникациии 

принятыми 

ритуалами 

социального 

взаимодействия  (т.е. 

самой формой 

поведения,  его 

социальным 

рисунком) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Наличие навыков 

коммуникациии 

принятых ритуалов 

социального 

взаимодействия 

Умениерешать 

актуальныежитейские 

задачи,используя 

коммуникациюкак 

средстводостижения 

цели(вербальную, 

невербальную) 

 

Умениеначатьи 

поддержатьразговор, 

задатьвопрос,выразить 

своинамерения, 

просьбу,пожелание, 

опасения,завершить 

разговор 

Умение получать и 

уточнять 

Умениеполучатьи 

уточнятьинформацию 

от собеседника. 

 
 
 
Дифференциация и 

осмысление картины 

мираиеевременно- 

пространственной 

организации 

 
Наличие 

дифференциации и 

осмысленного 

восприятия картины 

мира,  ее  временно- 

пространственной 

организации 

Адекватностьбытового 

поведения ребенка  с 

точки   зрения 

опасности/безопасности 

и для себя, и для 

окружающих; 

сохранности 

окружающей 

предметной    и 
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Критерий 
 

Параметры 
 

Индикаторы 
Экспертная оценка 

(среднийбалл) 

  природной среды.  

Умениеребенка 

накапливатьличные 

впечатления,связанные 

с                    явлениями 

окружающегомира, 

упорядочиватьихво 

времениипространстве 

Умениеустанавливать 

взаимосвязь 

природногопорядкаи 

укладасобственной 

жизнивсемьеив 

Школе,ивестисебяв 

бытусообразноэтому 

пониманию(помыть 

грязные сапоги, 

принятьдушпосле 

прогулкинавелосипеде 

вжаркийлетний день, и 

т.д.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Осмысление своего 

социального 

окружения, своего 

места в  нем, 

принятие 

соответствующих 

возрастуценностейи 

социальных ролей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Наличие 

соответствующих 

возрастуценностейи 

социальных ролей, 

понимание своего 

места всоциуме 

Знаниеправил 

поведениявразных 

социальных ситуациях 

слюдьмиразного 

статуса:сблизкимив 

семье;сучителямии 

обучающимисяв 

Школе;снезнакомыми 

людьмивтранспорте,в 

парикмахерской,в 

театре,вкино,в 

магазине,вочередии т.д. 

 

Умение  корректно 

выразить  своичувства, 

отказ, недовольство, 

благодарность, 

сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение 

Умениепроявлять 

инициативу,корректно 

устанавливатьи 

ограничивать контакт 

 

Входетекущейоценкивозможнаограниченнаяоценкасформированности 

отдельныхличностныхрезультатов,полностьюотвечающаяэтическимпринципамохраны 

изащитыинтересовребёнкаиконфиденциальности,вформе,непредставляющейугрозы 
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личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося. Такая 

оценкавключает три основныхкомпонента: 

 характеристикудостиженийи положительныхкачеств обучающегося; 

 определениеприоритетныхзадачинаправленийличностногоразвитиясучётомкак 

достижений,так ипсихологическихпроблемразвитияребёнка; 

 системупсихолого-педагогических рекомендаций,призванных обеспечить успешную 

реализациюзадачначального общего образования. 

Другойформойоценкиличностныхрезультатовобучающихсяявляетсяоценка 

личностнойсферы.Этазадачарешаетсявпроцессесистематическогонаблюдениязаходом 

психическогоразвитияребёнканаосновепредставленийонормативномсодержаниии 

возрастнойпериодизацииразвития–вформевозрастно-психологического 

консультирования.Такаяоценкаосуществляетсяпозапросуродителей(законных 

представителей)обучающихсяилипозапросупедагогов(илиадминистрации 

образовательногоучреждения)присогласииродителей(законныхпредставителей)и 

проводитсяпсихологом,имеющимспециальнуюпрофессиональнуюподготовкувобласти 

возрастнойпсихологии.Дляоценкипродвиженияребенкавовладениисоциальными 

(жизненными)компетенцияминамиприменяетсяметодэкспертнойоценки,который 

представляетсобойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов 

(экспертов).Даннаягруппаобъединяетвсехучастниковобразовательногопроцесса–тех, 

ктообучает,воспитываетитесноконтактируетсребёнком.Всоставгруппывключаются 

педагогииспециалистыслужбыпсихолого-педагогическогосопровождения(учителя, учитель-

логопед,педагог-психолог,социальныйпедагог),которыехорошознают обучающегося. 

ДляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясЗПРАООП 

НООучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновой 

оценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявповседневнойжизнив 

различныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Результатыанализапредставляются 

вформеудобных ипонятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0 баллов–

нетпродвижения;1балл–минимальноепродвижение;2балла–среднее продвижение; 3 балла–

значительноепродвижение. 

Экспертнаягруппавырабатываеториентирывописаниидинамикиразвития социальной 

(жизненной) компетенции ребенка. 

Полученныерезультатыоценкиличностныхдостиженийобучающегосяпозволятне 

толькопредставитьполнуюкартинудинамикицелостногоразвитияребенка,нои 

отследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпо отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Метапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимися 

универсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные), 

обеспечивающиеовладениеключевымикомпетенциями(составляющимиосновуумения 

учиться)имежпредметнымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебныеижизненные 

задачии готовностьк овладению в дальнейшемАООПосновного общегообразования. 

Достижениеметапредметныхрезультатовобеспечиваетсязасчётосновных 

компонентовобразовательногопроцесса–учебныхпредметов,представленныхв обязательной 

частиучебного плана. 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкупродвижения 

обучающегосявовладениирегулятивными,коммуникативнымиипознавательными 

универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действийобучающихся, 
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которыенаправленынауправлениесвоей познавательнойдеятельностью. 

Регулятивные: 

 способностьобучающегосяприниматьисохранятьучебнуюцель изадачи; 

самостоятельнопреобразовыватьпрактическуюзадачувпознавательную;умение 

планироватьсобственнуюдеятельностьвсоответствииспоставленнойзадачейи 

условиямиеёреализациииискатьсредстваеёосуществления; 

 умениеконтролироватьиоцениватьсвоидействия,вноситькоррективывих 

выполнениенаосновеоценкииучётахарактераошибок,проявлятьинициативуи 

самостоятельностьвобучении. 

Познавательные: 

 умениеосуществлятьинформационныйпоиск,сборивыделениесущественной информации 

из различныхинформационныхисточников; 

 умениеиспользоватьзнаково-символическиесредствадлясозданиямоделейизучаемых 

объектови процессов, схемрешенияучебно-познавательныхипрактическихзадач; 

 способностьк осуществлению логическихопераций сравнения,анализа,обобщения, 

классификациипородовидовымпризнакам,установлениюаналогий,отнесениюк 

известнымпонятиям. 

Коммуникативные:умениесотрудничатьспедагогомисверстникамипри решении 

учебныхпроблем, приниматьна себя ответственностьзарезультатысвоих действий. 

Оценка сформированности универсальных учебных действий  осуществляется 

экспертной группой, результаты фиксируются 1 раз в четверть в специальных листах 

наблюдений: 

Листнаблюдений№1дляопределенияуровнясформированностиуниверсальных 

учебныхдействий 

РегулятивныеУУД(на конец четверти) 
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Лист наблюдений №2 для определения уровня развития универсальных учебных 

действий 

ПознавательныеУУД(на конец четверти) 
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Листнаблюдений№3 дляопределенияуровня  сформированностиуниверсальных 

учебныхдействий 

КоммуникативныеУУД(на конец четверти) 
 

   
Ф

И
О

о
б

у
ч

а
ю

щ
е
г
о
ся

 

  
У

м
е
н

и
е
сл

у
ш

а
т
ь

и
с
л

ы
ш

а
т

ь
п

е

д
а
г
о

г
а
 

  
У

м
е
н

и
е
сл

у
ш

а
т
ь

и
с
л

ы
ш

а
т

ь
с
в

е

р
с
т
н

и
к

о
в

 

   
У

м
е
н

и
е
р

а
б

о
т

а
т
ь

в
д
в

о
е
м

 

 

У
м

е
н

и
е
с
о
т
р

у
д

н
и

ч
а
т
ь

с
п

е
д

а
г

о
г
а

м
и

и
с
в

е
р

ст
н

и
к

а
м

и
п

р
и

р
е

ш
е
н

и
и

у
ч

е
б

н
о

-

п
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

ы
х
за

д
а
ч

 
   

У
м

е
н

и
е
р

а
б

о
т
а
т
ь

в
г
р

у
п

п
е 

 
У

м
е
н

и
е
п

р
и

н
и

м
а
т
ь

н
а
се

б
я

о

т
в

е
т
с
т
в

е
н

н
о
с
т
ь

за
р

ез
у

л
ь

т
а
т

ы
с
в

о
и

х
д

е
й

с
т
в

и
й

 

  
Э

к
с
п

е
р

т
н

а
я

о
ц

е
н

к
а
(с

р
е
д
н

и
й

б
а
л

л
) 

        
 

Основноесодержаниеоценкиметапредметныхрезультатовнаступениначального 

общегообразованиястроитсявокругуменияучиться,т.е.тойсовокупностиспособов 

действий,которая,собственно,иобеспечиваетспособностьобучающихсясЗПРк 

самостоятельномуусвоению новыхзнаний иумений,включаяорганизациюэтого процесса. 

Предметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения, 

специфичныедля каждой образовательной области, готовностьихприменения. 

Системапредметныхзнаний–важнейшаясоставляющаяпредметных 

результатов.Внейможновыделитьопорныезнания(знания,усвоениекоторых 

принципиальнонеобходимодлятекущегоипоследующегоуспешногообучения)изнания, 

дополняющие,расширяющиеили углубляющиеопорнуюсистемузнаний,атакже 

служащиепропедевтикойдля последующего изучения курсов. 

Приоценкепредметныхрезультатовосновнуюценностьпредставляетнесамопо 

себеосвоениесистемыопорныхзнанийиспособностьвоспроизводитьихвстандартных 

учебныхситуациях,аспособностьобучающихсярешатьучебно-познавательныеи учебно-

практическиезадачисиспользованиемсредств,релевантныхсодержанию учебныхпредметов, 

в том численаосновеметапредметныхдействий. 

Оценкадостиженияэтихпредметныхрезультатовведётсякаквходетекущегои 

промежуточногооценивания,такивходевыполненияитоговыхпроверочныхработ.При 

этомитоговаяоценкаограничиваетсяконтролемуспешностиосвоениядействий, 

выполняемыхобучающимисяспредметным содержанием,отражающимопорнуюсистему 

знаний данногоучебногокурса. 
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Оценкаэтойгруппырезультатовосуществляетсясопервойучебнойчетверти2-го 

класса,т.е.втотпериод,когдауобучающихсяужесформированынекоторыеначальные 

навыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаядеятельностьстановится привычной 

дляобучающихся,и они смогутееорганизовыватьподруководствомучителя. 

Оценкапредметныхдостиженийобучающихсяосуществляетсявтрадиционной4х-

балльнойсистеме.Ответственностьзаобъективностьоценкизнанийобучающихся возлагается 

научителя. 

Портфель достижений 

ДляоценкирезультатовобразованияобучающихсясЗПРвШколеиспользуется 

технология«портфолио»-папкииндивидуальныхдостиженийшкольника,отражающих 

процессиндивидуальногоразвитиязавремяегообученияиучастиявовнеучебной 

образовательной деятельности. 

Структурапортфолио,порядокоформленияиисчисленияитоговойоценки 

портфолиоосуществляетсявсоответствиисПоложениемопортфолиоиндивидуальных 

образовательныхдостиженийобучающихсяМОУ СОШ с.Терновка. 

Аттестацияобучающихся 

ОценкастепенииуровняосвоенияАООПНООобучающихсясЗПР,втомчисле 

отдельнойчастииливсегообъемаучебногопредмета,курсапрограммы,сопровождается 

промежуточнойаттестациейобучающихсявсоответствиисчислеотдельнойчастиили 

всегообъемаучебногопредмета,курсапрограммы,сопровождаетсяпромежуточной 

аттестациейобучающихсявсоответствиисПоложением«Оформах,периодичности, 

порядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестацииобучающихся МОУ 

СОШ с.Терновка. 

Промежуточная аттестация осуществляется через проведение следующихработ: 

 диктант; 

 творческая работа(изложение, сочинение, рисунок, презентация); 

 контрольнаяработа; 

 тестирование, в томчислеэлектронное; 

 проектныеработы; 

 зачет. 

Цельюитоговыхпроверочных работпоматематикеирусскомуязыкуявляется 

оценкаспособностивыпускниковначальнойшколырешатьучебно-познавательныеи учебно-

практическиезадачисредствамиматематикиирусскогоязыка.творческойработы (изложение, 

сочинение, рисунок,поделка). 

Цельюитоговыхпроверочных работпоматематикеирусскомуязыкуявляется 

оценкаспособностивыпускниковначальнойшколырешатьучебно-познавательныеи учебно-

практическиезадачи средствами математикии русскогоязыка. 

Комплекснаяработаоцениваетсформированностьотдельныхуниверсальных 

учебныхспособовдействий:познавательных(общеучебных,логических,постановкии 

решенияпроблем),коммуникативных(например,умений выражатьсвои мысли в 

соответствиисзадачамииусловиямикоммуникации)ирегулятивных(например, 

действиеконтроляи оценки во внутреннемплане) на межпредметной основе. 

Накопленнаяоценка,котораясостоитизоценокповсемучебнымпредметамииз 

оценоктрехитоговыхработ(порусскомуязыку,математикеикомплекснойработына 

межпредметнойоснове),характеризуетвыполнениевсейсовокупностипланируемых 

результатов, а также динамикуобразовательных достижений обучающихся за период 
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обучения.Аоценкизаитоговыеработыхарактеризуютуровеньусвоенияобучающимися 

опорнойсистемызнанийпорусскомуязыкуиматематике,атакжеуровеньовладения 

метапредметными действиями. 

Наоснованииэтихоценокиоценокпопрограммеформированияуниверсальных 

учебныхдействийделаютсяследующиевыводыодостижениипланируемыхрезультатов 

выпускниковладелбазовым(опорным)уровнемдостиженияпланируемыхрезультатов, 

необходимымдля продолженияобразования на следующей ступени. 

Такойвыводделается,есливматериалахнакопительнойсистемыоценки 

зафиксированодостижениепланируемыхрезультатовповсемосновным разделам 

учебнойпрограммыкакминимумсоценкой«зачтено»(или«удовлетворительно»),а 

результатывыполненияитоговыхработсвидетельствуютоправильномвыполнениине 

менее50 %заданий базовогоуровня. 

Выпускниковладелповышенным(функциональным)уровнемдостижения 

планируемыхрезультатов,необходимымдляпродолженияобразованиянаследующей 

ступени.Такойвыводделается,есливматериалахнакопительнойсистемыоценки 

зафиксированодостижениепланируемыхрезультатовповсемосновным разделам учебной 

программы, причем не менее,чем по половине разделов выставлена оценка 

«хорошо»или«отлично»,арезультатывыполненияитоговыхработсвидетельствуюто 

правильномвыполнениинеменее65%заданийбазовогоуровняиполучениинеменее50 

%от максимального баллазавыполнениезаданийповышенногоуровня. 

Выпускникнеовладелбазовым(опорным)уровнемдостиженияпланируемых 

результатов,необходимымдляпродолженияобразованиянаследующейступени.Такой 

выводделается,есливматериалахнакопительнойсистемыоценкинезафиксировано 

достижениепланируемыхрезультатовповсемосновнымразделамучебнойпрограммы,а 

результатывыполненияитоговыхработсвидетельствуютоправильномвыполнении 

менее50%заданий базовогоуровня. 

Решениеобуспешномосвоениипрограммыначальногообразованияипереводе 

выпускниканаследующуюступеньобщегообразованияпринимаетсяпедагогическим 

советомШколынаосновесделанныхвыводоводостижениипланируемыхрезультатов 

освоения основной общеобразовательной программы начального общегообразования. 

 
3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

 

3.1. Программаформирования универсальных учебныхдействий 

Цельпрограммы:формированиесовокупностиуниверсальныхучебныхдействий 

применимыхврамках,какобразовательногопроцесса,такиприрешениипроблемв 

реальныхжизненныхситуациях. 

Задачи программы: 

 установитьценностныеориентирыначальногообразования; 

 определитьсостави характеристикууниверсальныхучебныхдействий; 

 выявитьвсодержаниипредметныхлинийуниверсальныеучебныедействияи 

определитьусловияформированиявобразовательномпроцессеижизненноважных 

ситуациях. 

ПрограммаформированияуниверсальныхучебныхдействийобучающихсясЗПРна 

ступениначальногообщегообразованиясодержит: 

 описание  ценностных  ориентиров  образования  обучающихся  с  ЗПР  на  уровне 
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начальногообщего образования; 

 связьуниверсальныхучебныхдействий с содержаниемучебныхпредметов; 

 характеристикиличностных,регулятивных,познавательных,коммуникативных 

универсальныхучебныхдействийобучающихся; 

 типовыезадачиформированияличностных,регулятивных,познавательных, 

коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий; 

 -описаниепреемственностипрограммыформированияуниверсальныхучебных действий 

при переходеот дошкольного кначальномуобщемуобразованию. 

ФГОСНООобучающихсясОВЗопределяетценностныеориентирысодержания 

образования на ступени начального общего образования следующимобразом: 

1) Формированиеоснов гражданской идентичностиличности,включая: 
 

 формированиячувствасопричастностиигордостизасвоюРодину, народисторию, 

осознаниеответственностичеловеказаблагосостояниеобщества; 

 восприятиямиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур,национальностей, 

религий,отказотделенияна«своих»и«чужих»,уважениеисторииикультурыкаждого народа 

2) Формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,кооперациисотрудничества 

наоснове: 

 доброжелательности,доверияивнимательностиклюдям,готовностиксотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 формированияуважениякокружающим–умениеслушатьислышатьпартнера, 

признаватьправокаждогонасобственноемнениеиприниматьрешениясучетом позиций 

всехучастников 

3) Развитиеценностно-смысловой сферыличностинаоснове: 

 общечеловеческойнравственностиигуманизмапринятияиуважения ценностейсемьи и 

общества,школыиколлективаи стремление следоватьим; 

 ориентациявнравственномсодержанииисмыслепоступков,каксобственных,таки 

окружающихлюдей,развитиеэтическихчувств:стыда,вины,совести,какрегуляторов 

морального поведения; 

 формированиечувствапрекрасногоиэстетическихчувствнаосновезнакомствас мировой и 

отечественнойхудожественнойкультурой 

4) Развитиеуменияучиться как первого шагак самообразованию и самовоспитанию: 

 развитиеширокихпознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности, 

мотивовпознанияитворчества; 

 формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности 

(планированию,контролю,оценке); 

5) Развитиесамостоятельности,инициативыиответственностиличностикакусловияее 

самоактуализации: 

 формированиесамоуваженияиэмоционально-положительногоотношенияксебе, 

готовностиоткрытовыражатьиотстаиватьсвоюпозицию,критичностиксвоим 

поступкамиумениеадекватноихоценивать; 

 развитиеготовности к самостоятельнымдействиям, ответственностьзаих результаты; 

 формированиецелеустремленностиинастойчивостивдостижениицелей,готовностьк 

преодолениютрудностейижизненногооптимизма; 
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 формированиеуменияпротивостоятьдействиямивлияниям,представляющимугрозу 

жизни, здоровью и безопасностиличности и обществав пределахсвоихвозможностей. 

 
Характеристикаличностных,регулятивных,познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся сЗПР 

 
Личностныеуниверсальныеучебныедействияобеспечиваютценностно-

смысловуюориентациюобучающихся(умениесоотноситьпоступкиисобытияс 

принятымиэтическимипринципами,знаниеморальныхнормиумениевыделить нравственный 

аспектповедения)и ориентацию всоциальныхроляхимежличностных отношениях. 

Применительнокучебной деятельностиследует выделитьтривидаличностных 

действий: 

 личностное, профессиональное, жизненноесамоопределение; 

 смыслообразование,т.е.установлениеобучающимисясвязимеждуцельюучебной 

деятельностииеёмотивом,другимисловами,междурезультатомученияитем,что 

побуждаеткдеятельности,радичегоонаосуществляется.Обучающийсядолжен 

задаватьсявопросом:какоезначениеикакойсмыслимеетдляменяучение?–иуметьна 

негоотвечать; 

 нравственно-этическаяориентация,втомчисле,иоцениваниеусваиваемогосодержания 

(исходяизсоциальныхиличностныхценностей),обеспечивающееличностный 

моральныйвыбор. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействияобеспечиваютобучающимся 

организацию своейучебной деятельности. 

К нимотносятся: 

 целеполаганиекакпостановкаучебнойзадачинаосновесоотнесениятого,чтоуже известно 

иусвоенообучающимися, итого,чтоещёнеизвестно; 

 планирование–определениепоследовательностипромежуточныхцелейсучётом 

конечногорезультата;составлениепланаи последовательностидействий; 

 прогнозирование–предвосхищениерезультатаиуровняусвоениязнаний,еговременных 

характеристик; 

 контрольвформесличенияспособадействияиегорезультатасзаданнымэталономс 

цельюобнаруженияотклоненийиотличийотэталона; 

 коррекция–внесениенеобходимыхдополненийикоррективоввпланиспособдействия 

вслучаерасхожденияэталона,реальногодействияиегорезультатасучётомоценки 

этогорезультатасамимобучающимся,учителем, товарищами; 

 оценка–выделениеиосознаниеобучающимсятого,чтоужеусвоеноичтоещёнужно усвоить, 

осознаниекачестваиуровняусвоения; оценкарезультатовработы; 

 саморегуляциякакспособностькмобилизациисилиэнергии,кволевомуусилию(к выборув 

ситуации мотивационногоконфликта)и преодолению препятствий. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействиявключают:общеучебные, 

логическиеучебныедействия, атакже постановкуи решениепроблемы. 

Общеучебныеуниверсальныедействия: 

 самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательнойцели; 

 поискивыделениенеобходимойинформации,втомчислерешениерабочихзадачс 
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использованиемобщедоступныхвначальнойшколеинструментовИКТиисточников 

информации; 

 структурированиезнаний; 

 осознанноеипроизвольноепостроениеречевоговысказываниявустнойиписьменной форме; 

 выборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачвзависимостиотконкретных условий; 

 рефлексияспособовиусловийдействия,контрольиоценкапроцессаирезультатов 

деятельности; 

 смысловоечтениекакосмыслениецеличтенияивыборвидачтениявзависимостиот 

цели;извлечениенеобходимойинформацииизпрослушанныхтекстовразличных жанров; 

 определениеосновнойивторостепеннойинформации;свободнаяориентацияи 

восприятиетекстовхудожественного,научного,публицистическогоиофициально-делового 

стилей; пониманиеи адекватная оценкаязыкасредств массовойинформации; 

 постановкаиформулированиепроблемы,самостоятельноесозданиеалгоритмов 

деятельностипри решениипроблемтворческого и поисковогохарактера. 

Особуюгруппуобщеучебныхуниверсальныхдействийсоставляютзнаково-

символическиедействия: 

 моделирование–преобразованиеобъектаизчувственнойформывмодель, гдевыделены 

существенныехарактеристикиобъекта(пространственно-графическаяилизнаково- 

символическая); 

 преобразованиемоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданную 

предметнуюобласть. 

Логические универсальныедействия: 

 анализобъектовсцельювыделения признаков(существенных,несущественных); 

 синтез–составлениецелогоизчастей,втомчислесамостоятельноедостраиваниес 

восполнением недостающихкомпонентов; 

 выбор оснований и критериев для сравнения, сериации,классификации объектов; 

 подведениеподпонятие, выведениеследствий; 

 установлениепричинно-следственныхсвязей,представлениецепочекобъектови явлений; 

 построениелогическойцепочкирассуждений,анализистинностиутверждений; 

 доказательство; 

 выдвижениегипотезиихобоснование. 

Постановкаи решениепроблемы: 

 формулированиепроблемы; 

 самостоятельноесозданиеспособоврешенияпроблемтворческого и поискового характера. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействияобеспечиваютсоциальную 

компетентностьиучётпозициидругихлюдей,партнёровпообщениюилидеятельности; 

умениеслушатьивступатьвдиалог;участвоватьвколлективномобсуждениипроблем; 

интегрироватьсявгруппусверстниковистроитьпродуктивноевзаимодействиеи 

сотрудничество сосверстникамии взрослыми. 

К коммуникативнымдействиям относятся: 
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 планированиеучебногосотрудничествасучителемисверстниками–определениецели, 

функцийучастников, способоввзаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поискеи сбореинформации; 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативныхспособов разрешенияконфликта,принятиерешения и егореализация; 

 управлениеповедениемпартнёра– контроль,коррекция, оценка егодействий; 

 умениесдостаточнойполнотойиточностьювыражатьсвоимысливсоответствиис 

задачамииусловиямикоммуникации;владениемонологическойидиалогической 

формамиречивсоответствиисграмматическимиисинтаксическиминормамиродного языка, 

современныхсредствкоммуникации. 

Универсальныеучебныедействияпредставляютсобойцелостнуюсистему,в 

которойпроисхождениеиразвитиекаждоговидаучебногодействияопределяетсяего 

отношениемсдругимивидамиучебныхдействийиобщейлогикойвозрастного развития. 

Типовыезадачиформированияличностных,регулятивных,познавательных, 

коммуникативных универсальных учебныхдействий 

Задания для формирования личностныхуниверсальныхучебныхдействий: 

 участиев проектахи коллективныхтворческихделах; 

 подведениеитоговурока; творческиезадания; 

 зрительное, моторное,вербальноевосприятиемузыки; 

 мысленноевоспроизведениекартины,ситуации,видеофильма; 

 самооценка события,происшествия; 

 дневникидостижений; 

Заданиядлядиагностикииформированияпознавательныхуниверсальныхучебных 

действий: 

 «найдиотличия»; 

 «на чтопохоже?»; 

 поисклишнего; 

 «лабиринты»; 

 упорядочивание; 

 «цепочки»; 

 составлениесхем-опор; 

 работасразного видатаблицами; 

 составлениеираспознаваниедиаграмм; 

 работа сословарями. 

Заданиядлядиагностикииформированиярегулятивныхуниверсальныхучебных 

действий: 

 «преднамеренныеошибки»; 

 поиск информации в предложенныхисточниках; 

 взаимоконтроль; 

 взаимныйдиктант; 

 заучиваниематериаланаизустьвклассе; 
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 «ищуошибки»; 

 контрольный опроснаопределеннуютему. 

Заданиядлядиагностикииформированиякоммуникативныхуниверсальных 

учебныхдействий: 

 составь заданиепартнеру; 

 отзывнаработутоварища; 

 формулировка вопросовдляобратнойсвязи; 

 «подготовьрассказ…»,«опишиустно…»,«объясни…»ит.д. 

Целесообразнопрактиковатьвыполнениетакогородазаданийдетьми, 

объединеннымивпарыилимикрогруппыпо3–4человека,когдаони,например,должны 

выработатьобщеемнениеилисоздатьобщееописание.Такойприемпридастэтим 

заданиямпсихологическиполноценныйхарактердеятельностидетей,устраниттягостную 

дляних искусственностьнеобходимости«рассказыватьсамомусебе». 

Связь универсальных учебных действий с содержаниемучебных предметов 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействийвобразовательномпроцессе 

осуществляетсявконтекстеусвоенияразныхпредметныхдисциплин.Требованияк 

формированиюуниверсальныхучебныхдействийнаходятотражениевпланируемых 

результатахосвоенияпрограммучебныхпредметов«Русскийязык»,«Литературное 

чтение»,«Математика»,«Окружающиймир»,«Иностранныйязык»,«Изобразительное 

искусство»,«Физическаякультура»вотношенииценностно-смыслового,личностного, 

познавательногои коммуникативного развития обучающихся. 

Каждыйизпредметов,помимопрямогоэффектаобучения–приобретения 

определенныхзнаний,умений,навыков,вноситсвойвкладвформированиеуниверсальных 

учебныхумений: 

 коммуникативныхумений,втомчислеуменияориентироватьсявситуацииобщения, 

адекватнопониматьречьпартнераистроитьсвоеречевоевысказывание; 

контролироватьикорректироватьречьвзависимостьотзадачиситуацииобщения; 

извлекатьиз текста информациюв соответствии скоммуникативнойзадачей; 

 уменияиспользоватьзнаковыесистемыисимволыдлямоделированияобъектови отношений 

междуними; 

 уменийвыполнятьлогическиедействияабстрагирования,сравнения,нахожденияобщих 

закономерностей,анализа,синтеза;осуществлятьэвристическиедействия;выбирать 

стратегиюрешения; строитьи проверятьэлементарныегипотезы. 

Каждыйучебныйпредметвзависимостиотегосодержанияиспособоворганизации 

учебнойдеятельностиобучающихсяраскрываетопределенныевозможностидля 

формированияуниверсальныхучебныхдействий: 

 
Таблица №2 Связь учебных предметови формируемых УУД 

 

Смысловые 

акценты УУД 

 

Русскийязык 
Литературное 

чтение 

 

Математика 
Окружающий 

мир 
 

личностные 
жизненное 

самоопределение 

нравственно- 

этическая 

смысло- 

образование 

нравственно- 

этическая 

 
регулятивные 

целеполагание,планирование,прогнозирование,контроль,коррекция, 
оценка,алгоритмизациядействий(Математика,Русскийязык, 

Окружающиймир,Технология, Физическаякультура  и др.) 

познавательные 

общеучебные 
моделирование 
(перевод устной 

смысловое 
чтение, 

моделирование 

,выборнаиболее 
широкий спектр 
источников 
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Смысловые 

акценты УУД 

 

Русскийязык 
Литературное 

чтение 

 

Математика 
Окружающий 

мир 

 речи в 

письменную) 

произвольные  и 

осознанные 

устные и 
письменные 

эффективных 
способов 

решения задач 

информации 

 
 
познавательные 

логические 

формулированиеличных,языковых, 

нравственныхпроблем. 
Самостоятельноесозданиеспособов 

решенияпроблемпоисковогои 

творческого характера 

анализ,синтез,сравнение, 

группировка,причинно- 
следственныесвязи,логические 

рассуждения,доказательства, 

практические действия 

 
коммуникативные 

использованиесредствязыкаиречидляполученияипередачи информации, 
участиевпродуктивномдиалоге;самовыражение: монологические 

высказыванияразного типа 
 

ВсоответствиистребованиямиСтандартаструктураисодержаниесистемы 

учебников,используемыхвобразовательнойорганизации,направленынадостижение 

следующихметапредметныхрезультатовосвоенияосновнойобразовательной программы: 

Овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебной 

деятельности, поискасредств ееосуществления. 

Вучебникахрусскогоязыка,математики,окружающегомира,литературного 

чтения(I–IVклассы)вкаждомразделесформулированыосновныецелиизадачи 

учебнойдеятельности,чтопозволяетучащимсяузнать,чемуконкретноонибудут 

учиться,изучаяданныйраздел.Вначалекаждогоурокапредставленыцелиизадачи 

учебнойдеятельностинаданномуроке.Этопомогаетобучающимсявидетьперспективу 

работыпотемеисоотноситьконкретныецеликаждогоурокасконечнымрезультатом 

ееизучения. 

Постановкаучебнойзадачи,какправило,показываетдетямнедостаточность 

имеющихсяунихзнаний,побуждаетихкпоискуновыхзнанийиспособовдействий, 

которыеони«открывают»врезультатепримененияииспользованияужеизвестных 

способовдействийиимеющихсязнаний.Притакойсистемепостроенияматериала 

учебниковпостепенноформируютсяумениясначалапониматьипринимать 

познавательнуюцель,сохранятьеёпривыполненииучебныхдействий,азатеми 

самостоятельноформулироватьучебнуюзадачу,выстраиватьпландействиядляеё 

последующего решения. 

Способностьприниматьисохранятьзадачиучебнойдеятельности,находить 

средстваеереализацииразвиваетсячерезсистемузаданий,предусмотренныхв 

материалекаждогоурока.Урок,тема,разделзавершаютсязаданиямирубрики«Проверь 

себя»,содержаниекоторыхспособствуеторганизацииконтрольно-оценочной 

деятельности,формированиюрефлексивнойпозициишкольника,еговолевой 

саморегуляции. 

Такаядидактическаяструктура:общаяцельееконкретизациявначалекаждого 

урока(илираздела)реализацияпоставленныхзадачвсодержанииурока(раздела)– 

творческиепроверочныезаданияспособствуютформированиюрегулятивныхУУД 

младшегошкольника. 

Освоениеспособоврешенияпроблемтворческого и поисковогохарактера 

Формированиеиосвоениеуказанныхспособовиприёмовдействийосновывается на 

разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера, 
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направленныхнаразвитиеуобучающихсяпознавательныхУУДитворческих 

способностей.Вучебниках,используемыхвобразовательнойорганизации,вкаждойтеме 

формулируютсяпроблемныевопросы,учебныезадачиилисоздаютсяпроблемные ситуации. 

Вкурсе«Русскийязык»однимизприёмоврешенияучебныхпроблемявляется 

языковойэксперимент,которыйпредставленвучебникеподрубрикой«Проведиопыт». 

Проводяисследование,дети,например,узнают,какможноопределитьслогивслове, 

основуслова; убеждаются,чтословбезкорнянебывает;определяют,какиеглаголы 

спрягаются,акакие– нет. Обучающиесявключаютсявпоиск ответа,выдвигая 

предположения,обсуждаяих,находяспомощьюучебниканеобходимуюинформацию, делая 

выводы и такимобразом, овладевают новыми знаниями. 

Проблемытворческогоипоисковогохарактерарешаютсятакжеприработенад 

учебнымипроектамиипроектнымизадачами,которыепредусмотренывкаждомклассе 

предметныхлинийкомплексаучебников. 

Вкурсе«Математика»освоениеуказанныхспособовосновываетсяна 

представленнойвучебникахI–IVклассовсериизаданийтворческогоипоискового характера, 

например, предлагающих: 

 продолжить(дополнить)рядчисел,числовыхвыражений,равенств,значенийвеличин, 

геометрическихфигури др., записанныхпоопределённомуправилу; 

 провестиклассификациюобъектов,чисел,равенств,значений величин,геометрических 

фигур и др. по заданномупризнаку; 

 провести  логические  рассуждения,  использовать  знания  в  новых  условиях  при 

выполнении заданийпоисковогохарактера. 

Окружающиймир.Учебнаяработапосвоеймотивационнойнаполненности 

близкакигровойдеятельностисхарактернойдлянееактуализациейсоревновательных 

мотивов, инициативнымповедениеми активнымвзаимодействием. 

Технология.Становитсяопорнымпредметомдляформированиясистемы 

универсальныхучебныхдействийвначальнойшколе(планирование,преобразование, 

оценкапродукта,умениераспознаватьиставитьзадачи,добиватьсядостижения результата)-

сучетоминдивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвитияи возможностей 

каждогоучащегося. 

Вучебникахпредлагаются«Страничкидлялюбознательных»сзаданиями 

творческогохарактера,начинаясоIIкласса,добавляютсястранички«Готовимсяк олимпиаде», 

задания конкурса«Смекалка». 

Спервогоклассамладшиешкольникиучатсянетольконаблюдать,сравнивать, 

выполнятьклассификациюобъектов,рассуждать,проводитьобобщенияидр.,нои 

фиксироватьрезультатысвоихнаблюденийидействийразнымиспособами(словесными, 

практическими,знаковыми,графическими).Всёэтоформируетумениярешатьзадачи 

творческогоипоисковогохарактера. 

Проблемытворческогоипоисковогохарактерарешаютсятакжеприработенад 

учебнымипроектамипоматематике,русскомуязыку,литературномучтению, 

окружающемумиру,иностранномуязыку,информатики,которыепредусмотреныв 

каждомучебникесIпоIVкласс. 

Преемственностьформированияуниверсальныхучебныхдействийпо ступеням 

общего образования 

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного 
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образованиякначальномуобразованию,отначальногообразованиякосновному 

образованию,отосновногоксреднемуполномуобразованию.Накаждойступени 

образовательногопроцессапроводитсядиагностика(физическая,психологическая, 

педагогическая)готовностиобучающихсякобучениюнаследующейступени.Стартовая 

диагностикаопределяетосновныепроблемы,характерныедля большинства 

обучающихся,ивсоответствиисособенностямиступениобучениянаопределенный 

периодвыстраиваетсясистемаработы по преемственности. 

Преемственностьформированияуниверсальныхучебныхдействийпоступеням общего 

образования обеспечивается засчет: 

 принятиявпедагогическомколлективеобщихценностныхоснованийобразования,в 

частности–ориентациянаключевойстратегическийприоритетнепрерывного образования–

формированиеуменияучиться; 

 четкогопредставленияпедагоговопланируемыхрезультатахобучениянакаждой ступени; 

 целенаправленной деятельностипо реализацииусловий, обеспечивающихразвитиеУУД в

 образовательномпроцессе(коммуникативные,речевые,регулятивные, 

общепознавательные, логическиеидр.). 

Основаниемпреемственностиразныхступенейобразовательнойсистемы 

становитсяориентациянаключевойстратегическийприоритетнепрерывногообразования 

– формированиеуменияучиться. 

ВТаблице№3«Значениеуниверсальныхучебныхдействийдляуспешности 

обучениявначальнойшколе»представленыУУД,результатыразвитияУУД,ихзначение для 

обучения: 
 

Таблица №3. Значение универсальных учебных действий для 

успешности обученияв начальной школе 
 

 

УУД 
Результаты 

развития УУД 

Значение для 

обучения 
 

 
 
Личностные действия: 

смыслообразование, 
самоопределение 

Регулятивные действия 

 

1. Адекватная школьная 

мотивация 

2. Мотивациядостижения 

3. Развитие основ 

гражданской идентичности 

4. Рефлексивная адекватная 

самооценка 

Обучениевзонеближайшего 

развитияребенка.Адекватная 

оценка     учащимся     границ 

«знанияинезнания». 

Достаточно                  высокая 
самоэффективность  в  форме 

принятияучебнойцелии 

работы над еедостижением 

 
Регулятивные, личностные, 

познавательные, 
коммуникативные действия 

Функционально-структурная 

сформированность  учебной 
деятельности.Произвольность 

восприятия, внимания, 

памяти, воображения 

Высокая успешность в 

усвоении  учебного 

содержания. Создание 

предпосылокдлядальнейшего 
перехода ксамообразованию 

 

 
 
Коммуникативные  (речевые), 

регулятивные действия 

 

Внутреннийпландействия. 

Рефлексия–осознание 

учащимсясодержания, 
последовательностии 

оснований действий 

Способностьдействовать«в 

уме».Отрывсловаот 
предмета,достижениенового 

уровняобобщения. 

Осознанностьикритичность 

учебных действий 
 

3.2. Программыучебных предметов,курсовкоррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов 

разрабатываютсянаоснове:требованийкличностным,метапредметнымипредметным 
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результатамосвоенияАООПНООипрограммыформированияуниверсальныхучебных 

действий. 

Программыотдельныхучебныхпредметов,коррекционныхкурсовдолжны содержать: 

1) пояснительнуюзаписку,вкоторойконкретизируютсяобщиецелиначальногообщего 

образования сучетомспецификиучебного предмета, коррекционногокурса; 

2) общуюхарактеристикуучебногопредмета,коррекционногокурса; 

3) описаниеместаучебногопредмета,коррекционногокурсавучебномплане; 

4) личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебного 

предмета, коррекционногокурса; 

5) содержаниеучебногопредмета,коррекционногокурса; 

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 

7) описание материально-технического обеспеченияобразовательногопроцесса. 
 

 

Основное содержаниеучебных предметов 

1. Русскийязык 

Видыречевой деятельности 

Слушание.Осознаниецелииситуацииустногообщения.Адекватноевосприятие 

звучащейречи.Пониманиенаслухинформации,содержащейсявпредъявляемомтексте, 

передачаего содержания по вопросам. 

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщения 

дляэффективногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладение 

диалогическойформойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическими 

высказываниямивсоответствиисучебнойзадачей(описание,повествование, 

рассуждение).Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытового 

общения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Соблюдениеорфоэпическихнормиправильной интонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождения 

необходимогоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде. 

Формулированиепростыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте. Обобщение 

содержащейся в текстеинформации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистеме 

обученияграмоте.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмомсучетомгигиенических 

требованийкэтомувидуучебнойработы. Списывание,письмоподдиктовкув 

соответствиисизученнымиправилами.Письменноеизложениесодержания 

прослушанногоипрочитанноготекста.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпо 

интереснойдетямтематике(наосновевпечатлений,литературныхпроизведений, 

сюжетныхкартин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписиит.п.). 

Обучениеграмоте 

Фонетика.Звукиречи.Осознаниеединствазвуковогосоставасловаиего 

значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов, 

различающихся однимилинесколькими звуками. 

Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных, 

согласныхтвердыхи мягких, звонкихи глухих. 

Слог  как  минимальная  произносительная  единица.  Деление  слов  на  слоги. 
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Определение местаударения. 

Графика.Различениезвукаибуквы:буквакакзнакзвука.Овладениепозиционным 

способомобозначениязвуковбуквами.Буквыгласныхкакпоказательтвердости— 

мягкостисогласныхзвуков. Функциябукве,е,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкости 

предшествующегосогласногозвука.Знакомствосрусскималфавитомкак 

последовательностью букв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву, 

обозначающуюгласныйзвук).Плавноеслоговоечтениеичтениецелымисловамисо 

скоростью,соответствующейиндивидуальномутемпуребенка.Осознанноечтениеслов, 

словосочетаний,предложенийикороткихтекстов.Чтениесинтонациямиипаузамив 

соответствиисознакамипрепинания.Развитиеосознанностиивыразительностичтения на 

материаленебольшихтекстов и стихотворений. 

Знакомствосорфоэпическимчтением(припереходекчтениюцелымисловами). 

Орфографическоечтение(проговаривание)каксредствосамоконтроляприписьмепод 

диктовкуи при списывании. 

Письмо.Усвоениегигиеническихтребованийприписьме.Развитиемелкой 

моторикипальцевисвободыдвиженияруки.Развитиеуменияориентироватьсяна 

пространствелиста втетради и напространствеклассной доски. 

Овладениеначертаниемписьменныхпрописных(заглавных)истрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенических 

норм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Письмоподдиктовкуслови 

предложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприемов 

ипоследовательностиправильногосписываниятекста.Проверканаписанногоприпомощи 

сличения стекстом-образоми послогового чтения написанныхслов. 

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквавначале 

предложения,точкавконце).Выработканавыкаписатьбольшуюбуквувименахлюдейи 

кличкахживотных. 

Пониманиефункциинебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами, 

знакапереноса. 

Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладля анализа. 

Наблюдениенадзначением слова. 

Различениесловаипредложения.Работаспредложением:выделениеслов, 

изменениеихпорядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложенияв 

соответствии сзаданной интонацией. 

Орфография. Знакомство справилами правописания и ихприменение: 

 раздельноенаписаниеслов; 

 обозначениегласныхпослешипящих(ча—ща, чу—щу,жи—ши); 

 прописная(заглавная)буквавначалепредложения,вименахсобственных;переносслов 

послогамбезстечениясогласных; 

 знакипрепинания вконцепредложения. 

Развитиеречи.Пониманиепрочитанноготекстаприсамостоятельномчтениивслух 

иприегопрослушивании.Составлениенебольшихрассказовповествовательного 

характерапосериисюжетныхкартинок,материаламсобственныхигр,занятий, наблюдений. 

Систематический курс 

Фонетикаиорфоэпия.Гласныеисогласные звуки, различениегласныхисогласных 
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звуков.Мягкиеитвердыесогласныезвуки,различениемягкихитвердыхсогласных 

звуков,определениепарныхинепарныхпотвердости—мягкостисогласныхзвуков. 

Звонкиеиглухиесогласныезвуки,различениезвонкихиглухихсогласныхзвуков, 

определениепарныхинепарныхпозвонкости—глухостисогласныхзвуков.Ударение, 

нахождениевсловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Делениесловнаслоги. 

Определениекачественнойхарактеристикизвука:гласный–согласный;гласный  ударный 

–безударный;согласныйтвердый–мягкий,парный–непарный;согласныйзвонкий– 

глухой,парный–непарный.Произношениезвуковисочетанийзвуковвсоответствиис нормами 

современногорусскоголитературногоязыка. Фонетический разбор слова. 

Графика.Различениезвукаибуквы:буквакакзнакзвука.Овладениепозиционным 

способом обозначения звуков буквами. 

Обозначениенаписьметвердостиимягкостисогласныхзвуков. Буквыгласныхкак 

показательтвердости—мягкостисогласныхзвуков. Функциябукве,ё,ю,я.Мягкийзнак 

какпоказательмягкостипредшествующегосогласногозвука.Использованиенаписьме 

разделительныхъиь. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловавсловахтипа 

стол,конь;всловахсйотированнымигласнымие,е,ю,я;всловахснепроизносимыми 

согласными. 

Использованиенебуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знака 

переноса, абзаца. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв.Знаниеалфавита: 

правильноеназваниебукв,знаниеихпоследовательности.Использованиеалфавитапри 

работесословарями,справочниками,каталогами:умениенайтислововшкольном 

орфографическомсловарепопервойбукве,умениерасположитьсловавалфавитном 

порядке(например,фамилии,имена). 

Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке, 

суффиксе,окончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемами 

окончания,корня,приставки,суффикса. 

Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладениепонятием 

«родственные(однокоренные)слова».Выделениекорнейводнокоренных(родственных) 

словах.Наблюдениезаединообразиемнаписаниякорней(корм—кормить—кормушка, лес—

лесник—лесной).Различениеоднокоренныхсловиразличныхформодного итого жеслова. 

Представлениеозначениисуффиксовиприставок.Умениеотличатьприставкуот 

предлога.Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставками исуффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов. Разбор словапо составу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имя 

прилагательное,местоимение,глагол,предлог.Делениечастей речинасамостоятельные 

ислужебные. 

 Имясуществитель н ое.Егозначениеиупотреблениевречи.Вопросы,различение 

именсуществительных,отвечающихнавопросы«кто?»и«что?».Умение опознавать 

именасобственные. 

Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимен существительных 

мужского, женского и среднего рода. 

Изменениеимен существительныхпо числам. 

Изменениеименсуществительныхпопадежамвединственномчисле(склонение). 
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1,2,3-есклонение,определениепринадлежностиименсуществительныхк1,2,3-му 

склонению.Определениепадежа,вкоторомупотребленоимясуществительное.Умение 

правильноупотреблятьпредлогисименами существительнымивразличныхпадежах. 

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.Морфологическийразбор имен 

существительных. 

 Имяприлагательное.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы. Изменение имен 

прилагательныхпородам,числамипадежам,всочетании с существительными 

(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье, -ов, -ин).  Морфологический разбор имен 

прилагательных. 

 Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, 

значениеиупотреблениевречи.Личные местоимения1,2,3-голицаединственногои 

множественногочисла. Склонение  личныхместоимений.Правильноеупотребление 

местоимений в речи (меня, мною,унего,сней, о нем). 

Глагол.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Общеепонятиео 

неопределеннойформеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы«что 

сделать?»и«чтоделать?».Времяглагола:настоящее,прошедшее,будущее.Изменение 

глаголовполицами числамвнастоящеми будущемвремени (спряжение).Способы 

определенияIиIIспряженияглаголов(практическоеовладение).Изменениеглаголовв 

прошедшемвремени породами числам. Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 

предлогов:образованиепадежныхформименсуществительныхиместоимений.Отличие 

предлогов от приставок. 

Лексика.Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения.Определение 

значениясловапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря. 

Представлениеободнозначныхимногозначныхсловах,опрямомипереносномзначении слова. 

Наблюдениезаиспользованиемв речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделить 

словосочетания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(без 

предлогаиспредлогом);составитьпредложениесизученнымиграмматическими 

формами ираспространитьпредложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительныеи 

побудительные;поэмоциональнойокраске(интонации):восклицательныеи 

невосклицательные. Выделениеголосомважногопо смыслусловав предложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечлены 

предложения(безразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения. 

Различениеглавныхивторостепенныхчленовпредложения.Установлениесвязи (при помощи 

смысловыхвопросов)междусловамив словосочетании и предложении. 

Предложениясоднороднымичленамиссоюзамии(безперечисления),а,ноибез 

союзов.Использованиеинтонацииперечислениявпредложенияхсоднородными 

членами,запятаяприперечислении.Умениесоставитьпредложениясоднородными членами 

без союзов и с союзамии, а, но. 

Знакомствососложнымпредложением.Сложныепредложения,состоящиеиздвух 

простых.Различениепростыхисложныхпредложений.Запятаявсложныхпредложениях. 

Умениесоставитьсложноепредложениеипоставитьзапятую перед союзами и, а,но. 

Орфографияипунктуация.Формированиеорфографическойзоркости. 

Использованиеорфографического словаря. 
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Применениеправил правописания: 

 сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щув положенииподударением; 

 сочетания чк—чн, чт,щн; 

 переносслов; 

 прописная буквавначалепредложения, вименахсобственных; 

 проверяемыебезударныегласныевкорнеслова; 

 парныезвонкиеиглухиесогласныевкорне слова; 

 непроизносимые согласные; 

 непроверяемые  гласные и  согласные  в  корне слова  (на  ограниченном  перечне 

слов);гласные и согласные в неизменяемых на письме 

приставках; 

 разделительныеъ иь; 

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеимен существительных(ночь,нож,рожь,мышь); 

 безударныепадежныеокончанияименсуществительных(кромесуществительныхна - мя,-

ий, -ья, -ье, -ия,-ов,-ин); 

 безударныеокончанияименприлагательных; 

 раздельноенаписаниепредлогов сличнымиместоимениями; 

 несглаголами;мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2-голица единственного 

числа(пишешь,учишь); 

 мягкийзнак в глаголахв сочетании-ться; 

 безударныеличныеокончанияглаголов; 

 раздельноенаписаниепредлогов сдругимисловами; 

 знакипрепинания вконцепредложения: точка,вопросительныйивосклицательный знаки; 

 знакипрепинания (запятая)в предложенияхсоднороднымичленами. 
 

 

Развитиеречи 

Осознаниеситуации общения: с какойцелью,скеми гдепроисходитобщение. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражениесобственного 

мнения.Овладениенормамиречевогоэтикетавситуацияхучебногоибытовогообщения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращениеспросьбой). 

Овладениекраткимииполнымиответами навопросы.Составлениевопросовустно и 

письменно. Составлениедиалогов вформевопросов и ответов. 

Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямина 

определеннуютемусиспользованиемразныхтиповречи(повествование,описание). 

Составлениеизаписьрассказовповествовательногохарактерапосюжетнымкартинкам,с 

помощьювопросов;составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформе 

вопросов,повествовательныхпредложений).Введениеврассказыэлементовописания. 

Построениеустного ответа поучебномуматериалу(спецификаучебно-деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте.Заглавие 

текста.Последовательностьпредложенийвтексте.Последовательностьчастейтекста 

(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректирование 

порядкапредложенийичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановк 

даннымтекстам. 
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Типытекстов:описание,повествование,рассуждение,ихособенности.Знакомство 

сжанрами письмаи поздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучетом 

точности,правильности,богатстваивыразительностиписьменнойречи;использованиев 

текстахсинонимов иантонимов. 

Понятиеобизложенииисочинении.Изложениеподруководствомучителя,по 

готовомуиколлективносоставленномуплану.Подробный исжатыйрассказ(сочинение)по 

картинкеи сериикартинок. 

 
2. Литературноечтение 

 

 

Видыречевой и читательской деятельности 

Аудирование(слушание).Восприятие наслухзвучащейречи (высказывание 

собеседника,чтениеразличныхтекстов).Адекватноепониманиесодержаниязвучащей 

речи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведения, 

определениепоследовательностисобытий,осознаниецелиречевого высказывания, 

умениезадаватьвопроспоуслышанномуучебному,научно-познавательномуи 

художественномупроизведению. 

 
Чтение 

Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленному 

правильномучтениюцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиис 

индивидуальным темпомчтения),постепенноеувеличениескоростичтения, позволяющей 

осознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтение 

предложений синтонационнымвыделениемзнаковпрепинания. 

Чтениепросебя.Осознаниесмыслапроизведенияпричтениипросебя(доступных по 

объемуи жанрупроизведений).Умениенаходитьвтекстенеобходимуюинформацию. 

Работасразнымивидамитекста.Общеепредставлениеоразныхвидахтекста: 

художественный,учебный,научно-популярный,ихсравнение.Определениецелей создания 

этихвидов текста. Особенностифольклорноготекста. 

Практическоеосвоениеуменияотличатьтекстотнаборапредложений. 

Прогнозирование содержания книгипо ееназванию и оформлению. 

Самостоятельноеделениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание.Умение 

работатьсразными видами информации. 

Участиевколлективномобсуждении:умениеотвечатьнавопросы,выступатьпо 

теме,слушатьвыступлениятоварищей,дополнятьответыпоходубеседы,используятекст. 

Привлечениесправочныхииллюстративно-изобразительныхматериалов. 

Библиографическаякультура. Книгакакособыйвидискусства.Книгакакисточник 

необходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги: 

содержаниеилиоглавление,титульныйлист,аннотация,иллюстрации.Видыинформации 

вкниге:научная,художественная(сопоройнавнешниепоказателикниги,еесправочно-

иллюстративный материал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-сборник,собраниесочинений, 

периодическая печать, справочныеиздания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выборкнигнаосноверекомендованногосписка,картотеки,открытогодоступак 

детскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользование 

соответствующими возрастусловарями и справочнойлитературой. 
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Работастекстомхудожественногопроизведения.Пониманиезаглавия 

произведения,егоадекватноесоотношениессодержанием.Определениеособенностей 

художественноготекста:своеобразиевыразительныхсредствязыка(спомощьюучителя). 

Осознаниетого,чтофольклорестьвыражениеобщечеловеческихнравственныхправили 

отношений.Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивации 

поведениягероев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознание 

понятия«Родина»,представленияопроявлениилюбвикРодиневлитературеразных 

народов(напримеренародовРоссии).Схожестьтем,идей,героеввфольклореразных 

народов.Самостоятельноевоспроизведениетекстасиспользованиемвыразительных 

средствязыка:последовательноевоспроизведениеэпизодасиспользованием 

специфическойдляданногопроизведениялексики(повопросамучителя),рассказпо 

иллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений, 

характеризующихгерояисобытие.Анализ(спомощьюучителя),мотивыпоступка 

персонажа.Сопоставлениепоступковгероевпоаналогииилипоконтрасту.Выявление 

авторского отношенияк герою наосновеанализатекста, авторскихпомет, именгероев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерез 

поступки и речь. 

Освоениеразныхвидовпересказахудожественноготекста:подробный, выборочныйи 

краткий(передачаосновныхмыслей). 

Подробныйпересказ текста: определениеглавной мысли фрагмента,выделение 

опорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпересказэпизода;делениетекста 

начасти, озаглавливаниекаждойчастиивсего текста,составлениепланаввиденазывных 

предложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированного 

высказывания. 

Самостоятельныйвыборочныйпересказпозаданномуфрагменту:характеристика 

герояпроизведения(отборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьрассказо 

герое),описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставить 

данноеописаниенаосноветекста). 

Работасучебными,научно-популярнымиидругимитекстами. Понимание 

заглавияпроизведения;адекватноесоотношениесегосодержанием.Определение 

особенностейучебногоинаучно-популярноготекстов(передачаинформации).Деление 

текстаначасти.Определениемикротем.Ключевыеилиопорныеслова.Воспроизведение 

текстасопоройнаключевыеслова,модель,схему.Подробныйпересказтекста.Краткий пересказ 

текста (выделениеглавногов содержаниитекста). 

 
Говорение(культура речевого общения) 

Осознаниедиалогакак видаречи.Особенностидиалогическогообщения: понимать 

вопросы,отвечатьнанихисамостоятельнозадаватьвопросыпотексту;выслушивать,не 

перебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпо 

обсуждаемомупроизведению(учебному,научно-познавательному,художественному 

тексту). Использованиенормречевого этикета вусловияхвнеучебного общения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,их 

многозначности), пополнение активного словарного запаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевое 

высказываниенебольшогообъемасопоройнаавторскийтекст,попредложеннойтемеили 
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ввиде(форме)ответанавопрос.Отражениеосновной мысли текставвысказывании. 

Передачасодержанияпрочитанногоилипрослушанногосучетомспецификиучебногои 

художественноготекста. 

Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественногопроизведения, 

произведенияизобразительногоискусства)врассказе(описание,рассуждение, 

повествование).Построениепланасобственноговысказывания.Отборииспользование 

выразительныхсредствязыка(синонимы,антонимы,сравнение)сучетомособенностей 

монологического высказывания. 

 
Письмо (культура письменной речи) 

Нормыписьменнойречи:соответствиесодержаниязаголовку(отражениетемы, 

местадействия,характеровгероев),использованиевыразительныхсредствязыка 

(синонимы,антонимы,сравнение)в мини-сочинениях(повествование,описание, 

рассуждение), рассказназаданную тему, отзыв. 

 
Круг детского чтения 

ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии.Произведения 

классиковотечественной литературыXIX—ХХвв.,классиковдетскойлитературы, 

произведениясовременнойотечественной(сучетоммногонациональногохарактера 

России)изарубежной литературы,доступныедлявосприятиямладшихшкольниковс 

задержкой психическогоразвития. 

Представленностьразныхвидовкниг:историческая,приключенческая, 

фантастическая,научно-популярная,справочно-энциклопедическаялитература;детские 

периодическиеиздания(по выбору). 

Основныетемыдетского чтения:фольклорразныхнародов,произведенияоРодине, 

природе,детях,братьяхнашихменьших,труде,добреизле,хорошихиплохихпоступках, 

юмористическиепроизведения. 

 
Литературоведческая пропедевтика (практическоеосвоение) 

Нахождениевтексте,определениезначениявхудожественнойречи(спомощью 

учителя)средстввыразительности:синонимов,антонимов,эпитетов,сравнений,метафор, 

гипербол. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор 

(рассказчик),сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли; отношение 

авторак герою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение).Жанровое 

разнообразиепроизведений. 

Малыефольклорныеформы(колыбельныепесни,потешки,пословицыипоговорки, 

загадки)–узнавание ,различение, определениеосновногосмысла. 

Сказки(оживотных,бытовые,волшебные).Художественныеособенностисказок: 

лексика, построение(композиция).Литературная (авторская)сказка. 

Рассказ,стихотворение,басня–общеепредставлениеожанре,особенностях построения 

и выразительныхсредствах. 

 
Творческая деятельность обучающихся (наоснове литературныхпроизведений) 
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Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельности 

обучающихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация;устноесловесное 

рисование,знакомствосразличнымиспособамиработысдеформированнымтекстоми 

использованиеих(установлениепричинно-следственныхсвязей,последовательности 

событий:соблюдениеэтапностиввыполнениидействий);изложениесэлементами 

сочинения,созданиесобственноготекстанаосновехудожественногопроизведения(текст 

поаналогии),репродукцийкартинхудожников,посериииллюстрацийкпроизведению 

илинаосновеличного опыта. 

3. Иностранныйязык 

Предметное содержаниеречи 

Знакомство.  С  учителем,  персонажами  детских  произведений:  имя,  возраст. 

Приветствие,прощание,поздравление,ответ напоздравление,благодарность,извинения(с 

использованиемтипичныхфраз речевогоэтикета). 

Яимоясемья.Членысемьи,ихимена,возраст,внешность,характер.Мойдень 

(распорядок дня). Любимая еда. Семейные праздники: день рождения, Новый 

год/Рождество. 

Мирмоихувлечений.Моилюбимыезанятия.Моилюбимыесказки.Выходнойдень, 

каникулы. 

Яимоидрузья.Имя,возраст,внешность,характер,увлечения/хобби.Любимое 

домашнееживотное:имя, возраст, цвет, размер, характер. 

Моя школа. Класснаякомната,учебныепредметы, школьныепринадлежности. 

Мирвокругменя.Мойдом/квартира/комната:названиякомнат.Природа.Дикиеи 

домашниеживотные. Любимоевремя года. Погода. 

Страна/страныизучаемогоязыкаироднаястрана.Общиесведения: название, 

столица.Небольшиепроизведениядетскогофольклоранаизучаемоминостранномязыке 

(рифмовки, стихи, песни, сказки). 

 
Коммуникативные умения повидам речевой деятельности.В руслеговорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести: 

 этикетныедиалогив типичныхситуацияхбытовогоиучебно-трудовогообщения; 

 диалог-расспрос(запросинформациииответнанего) с опоройнакартинкуимодель, 

объемдиалогического высказывания 2-3 реплики скаждойстороны; 

 диалог – побуждениекдействию. 

2. Монологическаяформа 

Уметьпользоватьсяосновнымикоммуникативнымитипамиречи:описание, рассказ, 

характеристика(персонажей)сопорой накартинку(небольшой объем). 

В руслеаудирования 

Восприниматьна слухипонимать: 

 речьучителяиодноклассниковвпроцессеобщениянаурокеивербально/невербально 

реагироватьнауслышанное.ВруслечтенияЧитать(использоватьметодглобального чтения): 

 вслухчитатьсловаизучаемойлексикиипониматьнебольшиедиалоги,построенныена 

изученном языковом материале; находить необходимую информацию (имена 
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персонажей, гдепроисходитдействиеит.д.). 

В руслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквыанглийскогоалфавита.Владеть:умениемвыписывать из 

текста слова, словосочетания ипредложения. 

 
Языковыесредстваинавыкипользованияими.АнглийскийязыкГрафика, 

каллиграфия, орфография. 

Буквыанглийскогоалфавита.Основныебуквосочетания.Звуко-буквенныесоответствия. 

Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвукови 

звукосочетанийанглийскогоязыка.Соблюдениенормпроизношения:долготаикраткость 

гласных,отсутствие оглушениязвонких согласныхвконцеслогаилислова,отсутствие 

смягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/thereare). 

Ударениевслове,фразе.Отсутствиеударениянаслужебныхсловах(артиклях,союзах, 

предлогах).Членениепредложенийнасмысловыегруппы.Ритмико-интонационные 

особенностиповествовательного,побудительногоивопросительного(общийи специальный 

вопрос) предложений. Интонацияперечисления. 

Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающиеситуации 

общения,впределахтематикиначальнойшколы,вобъеме300лексическихединицдля 

усвоения,простейшиеустойчивыесловосочетания,оценочнаялексикаиречевыеклише 

какэлементыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран. 

Интернациональныеслова(например,doctor, film). 

 
Грамматическаясторона речи 

Основныекоммуникативныетипыпредложений:повествовательное, 

вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвопросы.Вопросительныеслова: 

what,who,when,where,why,how.Порядоксловвпредложении.Утвердительныеи 

отрицательныепредложения.Простоепредложениеспростымглагольнымсказуемым(Hespeaks

English.),составнымименным(Myfamilyisbig.)исоставнымглагольным(Iliketodance.Shecanskat

ewell.)сказуемым.Побудительныепредложениявутвердительной(Helpme,please.)иотрицатель

ной(Don’tbelate!)формах.Безличныепредложениявнастоящем 

времени(Itiscold.It’sfiveo’clock.).Предложениясоборотомthereis/thereare.Простые 

распространенныепредложения. Предложениясоднороднымичленами. 

ГлагольныеконструкцииI’dliketo...Существительныевединственноми 

множественномчисле(образованныепоправилуиисключения),существительныес 

неопределенным, определенными нулевымартиклем. 

Местоимения: личные(вименительномиобъектномпадежах),притяжательные, 

вопросительные,указательные(this/these,that/those),неопределенные(some,any— некоторые 

случаиупотребления). 

Наречиявремени(yesterday,tomorrow,never,usually,often,sometimes).Наречия степени 

(much, little, very). 

Количественныечислительные(до 100), порядковые числительные(до 10). 

Наиболееупотребительныепредлоги: in, on, at,into, to, from, of, with. 

Социокультурная осведомлённость 

Впроцессеобученияиностранномуязыкувначальнойшколеобучающиеся 

знакомятся:сназваниямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературными персонажами 

популярных детских произведений; с сюжетами некоторых популярных 
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сказок,атакженебольшимипроизведениямидетскогофольклора(стихами,песнями)на 

иностранномязыке;сэлементарнымиформамиречевогоинеречевогоповедения, принятого в 

странахизучаемого языка. 

4. Математика 

Числа ивеличины 
 

Счётпредметов.Чтениеизаписьчиселотнулядомиллиона.Классыиразряды. 

Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеи 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Измерениевеличин;сравнениеиупорядочениевеличин.Единицымассы(грамм, 

килограмм,центнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,минута,час). 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеи 

упорядочениеоднородныхвеличин.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая, сотая, 

тысячная). 

 
Арифметическиедействия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентов 

арифметическихдействий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумножения.Связь 

междусложением,вычитанием,умножениемиделением.Нахождениенеизвестного 

компонента арифметического действия. Делениесостатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловых 

выраженияхсоскобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения. 

Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях(перестановкаи 

группировкаслагаемыхвсумме,множителейвпроизведении;умножениесуммыи разностина 

число). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания,умножения и деления многозначных 

чисел. 
 
 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценка 

достоверности, прикидки результата, вычислениенакалькуляторе). 
 

 

Работа стекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащие 

отношения«больше(меньше)на...»,«больше(меньше)в...».Зависимостимежду 

величинами,характеризующимипроцессыдвижения,работы,купли-продажиидр. 

Скорость,время,путь;объемработы,время,производительностьтруда;количествотовара, 

егоценаистоимостьидр.Планированиеходарешения задачи.Представлениетекста 

задачи(схема,таблица,диаграммаидругиемодели).Задачинанахождениедолицелогои целого 

по его доле. 

 
Пространственныеотношения. Геометрическиефигуры 

Взаимноерасположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже, слева—

справа,сверху—снизу,ближе—дальше,междуипр.).Распознаваниеиизображение 

геометрическихфигур:точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол, 

многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Использование 

чертежных  инструментов  для  выполнения  построений.  Геометрические  формы  в 
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окружающеммире. Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, 

цилиндр,конус. 

 
Геометрическиевеличины 

Геометрические величиныиихизмерение.Измерениедлиныотрезка.Единицы длины 

(мм, см, дм, м, км). Периметр.Вычислениепериметра многоугольника. 

Площадьгеометрическойфигуры.Единицыплощади(см2,дм2,м2).Точноеи 

приближенноеизмерениеплощадигеометрическойфигуры.Вычислениеплощади 

прямоугольника. 

 
Работа синформацией 

Сборипредставлениеинформации,связаннойсосчетом(пересчетом),измерением 

величин; фиксирование, анализ полученной информации. 

Построениепростейшихвыражений  спомощью  логических связок  и  слов («и»; 

«не»;«если...то...»;«верно/неверно,что...»;«каждый»;«все»;«некоторые»);истинность 

утверждений. 

Составлениеконечнойпоследовательности(цепочки)предметов,чисел, 

геометрическихфигуридр.поправилу.Составление,записьивыполнениепростого алгоритма, 

планапоискаинформации. 

Чтениеизаполнениетаблицы.Интерпретацияданныхтаблицы.Чтениестолбчатой 

диаграммы. Созданиепростейшей информационной модели(схема, таблица, цепочка). 

 
5. Окружающий мир (Человек, природа, общество) Человеки природа 

Природа–этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком. Природныеобъектыи 

предметы,созданныечеловеком.Неживаяиживаяприрода.Признакипредметов(цвет, 

форма,сравнительныеразмерыидр.).Расположениепредметоввпространстве(право, 

лево,верх,низипр.).Примерыявленийприроды:сменавременгода,снегопад,листопад, 

перелеты птиц, сменавремени суток,рассвет,закат,ветер, дождь, гроза. 

Вещество–это,изчегосостоятвсеприродныеобъектыипредметы.Разнообразие 

веществвокружающеммире.Примерывеществ:соль,сахар,вода,природныйгаз. 

Твердыетела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиеработысвеществами, жидкостями, 

газами. 

Звездыипланеты.Солнце–ближайшаякнамзвезда,источниксветаитепладля 

всегоживогонаЗемле.Земля–планета,общеепредставлениеоформеиразмерахЗемли. 

ГлобускакмодельЗемли.Географическаякартаиплан.Материкииокеаны,ихназвания, 

расположениенаглобусеикарте.Важнейшиеприродныеобъектысвоейстраны,района. 

Ориентированиена местности.Компас. 

СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемликакпричинасменыдняиночи. 

Временагода,ихособенности(наосновенаблюдений).ОбращениеЗемливокругСолнца 

какпричина смены времен года. Сменавременгодав родномкраенаосновенаблюдений. 

Погода,еесоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки,ветер). 

Наблюдениезапогодой своего края. 

Формыземнойповерхности:равнины,горы,холмы,овраги(общеепредставление, 

условноеобозначениеравнинигорнакарте).Особенностиповерхностиродногокрая 

(краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений).Водоемы,ихразнообразие(океан,море, 

река,озеро,пруд,болото);использованиечеловеком.Водоемыродногокрая(названия, краткая 

характеристиканаосновенаблюдений). 
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Воздух–смесьгазов.Свойствавоздуха.Значениевоздухадлярастений,животных, 

человека. Охрана, бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода.Свойстваводы.Состоянияводы,еераспространениевприроде,значениедля 

живыхорганизмовихозяйственнойжизничеловека.Круговоротводывприроде.Охрана, 

бережноеиспользованиеводы. 

Полезныеископаемые,их значениевхозяйствечеловека,бережноеотношениелюдей к 

полезнымископаемым. Полезныеископаемыеродногокрая (2-3 примера). 

Почва,еесостав, значениедля живой природыи для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережноеиспользованиепочв. 

Растения,ихразнообразие.Частирастения(корень, стебель,лист,цветок,плод, 

семя).Условия,необходимыедляжизнирастения(свет,тепло,воздух,вода).Наблюдение 

ростарастений,фиксацияизменений.Деревья,кустарники,травы.Дикорастущие, 

культурныеикомнатныерастения. Рольрастенийвприродеижизнилюдей,бережное 

отношениечеловекакдикорастущимрастениям,уходзакомнатнымиикультурными 

растениям.Растенияродногокрая,названияикраткая характеристиканаоснове наблюдений. 

Грибы: съедобныеи ядовитые. Правила сборагрибов. 

Животные,ихразнообразие.Условия,необходимыедляжизниживотных(воздух, 

вода,тепло,пища).Насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,звери,их 

отличия.Особенностипитанияразныхживотных.Размножениеживотных.Дикиеи 

домашниеживотные.Рольживотныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережное 

отношениечеловекакдикимживотным,уходзадомашнимиживотными.Животные 

родногокрая, ихназвания,краткаяхарактеристиканаоснове наблюдений. 

Лес,луг,водоем–единствоживойинеживойприроды(солнечныйсвет,воздух, 

вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ.Взаимосвязивприродном 

сообществе:растения–пищаиукрытиедляживотных;животные–распространители 

плодовисемянрастений.Влияниечеловеканаприродныесообщества.Природные 

сообществародного края (2-3 примеранаосновенаблюдений). 

ПриродныезоныРоссии:общеепредставление,основныеприродныезоны(климат, 

растительныйиживотныймир,особенноститрудаибыталюдей,влияниечеловекана 

природуизучаемыхзон, охранаприроды). 

Человек–частьприроды.Зависимостьжизничеловекаотприроды.Этическоеи 

эстетическоезначениеприродывжизничеловека.Освоениечеловекомзаконовжизни 

природыпосредствомпрактическойдеятельности.Народныйкалендарь(приметы, 

поговорки,пословицы),определяющийсезонный труд людей. 

Положительноеиотрицательноевлияниедеятельностичеловеканаприроду(втом 

численапримереокружающейместности).Правилаповедениявприроде.Охрана 

природныхбогатств:воды,воздуха,полезныхископаемых,растительногоиживотного мира. 

Заповедники, национальныепарки, ихроль в охранеприроды.Красная книгаРоссии, 

еезначение,отдельныепредставителирастенийиживотныхКраснойкниги.Посильное 

участиевохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранность природы. 

Человек.Ребенок,взрослый,пожилойчеловек.Мужчиныиженщины,мальчикии 

девочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-

двигательная,пищеварительная,дыхательная,кровеносная,нервная,органычувств),их 

рольвжизнедеятельностиорганизма.Гигиена:уходзакожей, ногтями,волосами,зубами. 
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Здоровыйобразжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельности 

органовчувств,опорно-двигательной,пищеварительной,дыхательной,нервнойсистем. 

Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоего 

здоровья,личнаяответственностькаждогочеловеказасостояниесвоегоздоровьяи 

здоровьяокружающихеголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямс 

ограниченными возможностями здоровья,забота о них. 

 
Человек иобщество 

Общество–совокупностьлюдей,которыеобъединеныобщейкультуройисвязаны 

другсдругомсовместнойдеятельностьювоимяобщейцели.Духовно-нравственныеи 

культурныеценностироссийскогообщества,отраженныевгосударственныхпраздникахи 

народныхтрадицияхрегиона. 

Человек — член общества, создатель и носителькультуры. 

Многонациональность–особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладе 

разныхнародоввмногонациональнуюкультурунашейстраны.Ценностькаждогонарода 

длянегосамогоидлявсейстраны.Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми. 

Культураобщения. Уважениек чужомумнению. 

Семья – самоеблизкоеокружение человека. Семейныетрадиции. Взаимоотношения 

всемьеивзаимопомощьчленовсемьи.Оказаниепосильнойпомощивзрослым.Заботао 

детях,престарелых,больных—долгкаждогочеловека.Родословная.Своифамилия,имя, 

отчество,возраст.Именаифамилиичленовсемьи.Знаковыедатыисобытиявистории 

семьи,участие семьивсобытияхстраныи региона(стройках,Великойотечественной 

войне,вработевтылуипр.)семейныепраздники,традиции.ДеньМатери.Деньлюбви, семьи 

иверности. 

Младшийшкольник.Правилаповедениявшколе,науроке.Обращениекучителю. 

Классный,школьныйколлектив,совместнаяучеба,игры,отдых.Школьныепраздникии 

торжественныедаты. Деньучителя. Составлениережимадня школьника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия,взаимной 

помощи.Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правила 

взаимодействиясознакомымиинезнакомымивзрослымиисверстниками.Культура поведения 

в школе и другихобщественныхместах. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественно 

значимаяценностьвкультуренародовРоссииимира.Профессиилюдей.Личная 

ответственностьчеловеказарезультаты своеготрудаи профессиональное мастерство. 

Общественныйтранспорт.Транспортгородаилисела.Наземный,воздушныйи водный 

транспорт. Правилапользования транспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет.Наша Родина – 

Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий 

«Родина»,«Отечество»,«Отчизна».Государственнаясимволика России:Государственный 

гербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,ГосударственныйгимнРоссии;правила 

поведенияприпрослушиваниигимна.Конституция–ОсновнойзаконРоссийской Федерации. 

Праваребенка. 

ПрезидентРоссийскойФедерации–главагосударства.Ответственностьглавы 

государствазасоциальноеидуховно-нравственноеблагополучиеграждан.Праздникв 

жизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарностииупрочения духовно-

нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,Рождество,День 
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защитникаОтечества,8Марта,Деньвесныитруда,ДеньПобеды,ДеньРоссии,День 

защитыдетей,Деньнародногоединства,ДеньКонституции.Праздникиипамятныедаты своего 

региона. Оформлениеплаката илистенной газеты к государственномупразднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии.Москва–столицаРоссии. 

ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Большойтеатридр. 

РасположениеМосквынакарте. 

ГородаРоссии.Санкт-Петербургдостопримечательности(Зимнийдворец, 

памятникПетруI–Медныйвсадник,разводныемостычерезНевуидр.),города 

ЗолотогокольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая: 

достопримечательности,историяихарактеристикаотдельныхисторическихсобытий, 

связанныхсним. 

Россия–многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи, 

характерныеособенностибыта (по выбору). 

Роднойкрай—частицаРоссии.Роднойгород(населенныйпункт),регион 

(область,край,республика):название,основныедостопримечательности;музеи, 

театры,спортивныекомплексыипр.Особенноститрудалюдейродногокрая,их 

профессии.Названияразныхнародов,проживающихвданнойместности,ихобычаи, 

характерныеособенностибыта.Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыни 

родногокрая. Проведениедня памятивыдающегосяземляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркиесобытия 

общественнойикультурнойжизнистранывразныеисторическиепериоды:Древняя 

Русь,Московскоегосударство,Российскаяимперия,СССР,РоссийскаяФедерация. 

Картиныбыта,труда,традицийлюдейвразныеисторическиевремена.Выдающиеся 

людиразныхэпох.Охранапамятниковисторииикультуры.Страныинародымира. 

Общеепредставлениеомногообразиистран,народовнаЗемле.Знакомство с3—4 

(несколькими)странами(повыбору):название,расположениенаполитическойкарте, 

столица, главныедостопримечательности. 

 
Правила безопасной жизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни.Режимдняшкольника,чередование 

трудаиотдыхаврежимедня;личнаягигиена.Физическаякультура,закаливание,игрына 

воздухекакусловиесохраненияиукрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждого 

человеказасохранениеиукреплениесвоегофизическогоинравственногоздоровья. 

Номерателефонов экстренной помощи.Перваяпомощьприлегкихтравмах(ушиб,порез, 

ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорогаотдомадошколы,правилабезопасногоповедениянадорогах,влесу,на 

водоемевразноевремягода.Правилапожарнойбезопасности,основныеправила обращения 

сгазом, электричеством, водой. 

Правилабезопасного поведения вприроде. 

Правило безопасного поведения в общественныхместах. Правилавзаимодействия 

снезнакомыми людьми. 

Заботаоздоровьеибезопасностиокружающихлюдей—нравственныйдолг каждого 

человека. 

 
6. Основы религиозныхкультури светскойэтики 

Россия – нашаРодина.Культураи религия. Праздники в религияхмира. 

Представлениеосветскойэтике,оботечественныхтрадиционныхрелигиях,их 
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ролив культуре, истории и современностиРоссии. 

Знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеих 

значенияввыстраивании конструктивныхотношений всемье иобществе.Значение 

нравственности, веры и религии в жизни человекаиобщества. 

Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитруд. 

Милосердие,заботаослабых,взаимопомощь,социальныепроблемыобществаи 

отношениекнимразныхрелигий.Любовьи уважениекОтечеству. 

7. Изобразительноеискусство Виды художественнойдеятельности 

Восприятиепроизведенийискусства.Особенностихудожественноготворчества: 

художникизритель.Образнаясущностьискусства:художественныйобраз,егоусловность, 

передачаобщегочерезединичное.Отражениевпроизведенияхпластическихискусств 

общечеловеческихидейонравственностииэстетике:отношениекприроде,человекуи 

обществу.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сходствоиразличия. 

Человек,мирприродывреальнойжизни:образчеловека,природывискусстве. 

Представленияобогатствеи разнообразиихудожественнойкультуры(напримере 

культурынародовРоссии).Выдающиесяпредставителиизобразительногоискусства 

народовРоссии(повыбору).ВедущиехудожественныемузеиРоссии(ГТГ,Русскиймузей, 

Эрмитаж)ирегиональныемузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевров 

национального, российского имировогоискусства. 

 
Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель, 

мелкиит.д.Приемыработысразличнымиграфическимиматериалами.Рольрисункав 

искусстве:основнаяивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий, 

предметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных: 

общиеихарактерныечерты. 

 
Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды,человека, зданий, 

предметов, выраженныесредствами живописи. Цвет– основаязыка живописи. 

Выбор средств художественной выразительностидля создания живописного образав 

соответствииспоставленнымизадачами.Образыприродыичеловекавживописи. 

 
Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительногообраза. 

Элементарныеприемыработыспластическимискульптурнымиматериаламидлясоздания 

выразительногообраза(пластилин,глина–раскатывание,наборобъема,вытягивание 

формы).Объем–основаязыкаскульптуры.Основныетемыскульптуры.Красотачеловека и 

животных, выраженная средствами скульптуры. 

 
Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериаловдля 

художественногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картонидр.). 

Элементарныеприемыработысразличнымиматериаламидлясозданиявыразительного 

образа(пластилин–раскатывание,наборобъема,вытягиваниеформы;бумагаикартон– 

сгибание,вырезание).Представлениеовозможностяхиспользованиянавыков художественного 

конструирования и моделирования в жизни человека. 

 
Декоративно-прикладноеискусство.Истокидекоративно-прикладногоискусстваи 
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егорольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактеренароднойкультуры 

(украшениежилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма;музыка,песни,хороводы; 

былины,сказания,сказки).Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представлениянарода 

омужскойиженскойкрасоте,отраженныевизобразительномискусстве,сказках,песнях. 

Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-прикладномискусстве.Разнообразие 

формвприродекакосновадекоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраска 

бабочек, переплетение ветвейдеревьев, морозныеузорынастеклеит.д.).Ознакомлениес 

произведенияминародныххудожественныхпромысловвРоссии(сучетомместных условий). 

 
Азбука искусства. Как говоритискусство? 

 

 

Композиция.Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве. 

Понятия:горизонталь,вертикальидиагональвпостроениикомпозиции.Пропорциии 

перспектива.Понятия:линиягоризонта,ближе–больше,дальше–меньше,загораживания. 

Рольконтраставкомпозиции:низкоеивысокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое, 

темноеисветлое,т.д. Главноеи второстепенноев композиции.Симметрия иасимметрия. 

Цвет.Основныеисоставныецвета.Теплыеихолодныецвета.Смешениецветов. 

Рольбелойичернойкрасоквэмоциональномзвучанииивыразительностиобраза. 

Эмоциональныевозможностицвета.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Передачаспомощьюцвета характераперсонажа,егоэмоциональногосостояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные, 

острые,закругленныеспиралью,летящие)иихзнаковыйхарактер.Линия,штрих,пятнои 

художественныйобраз.Передачаспомощьюлинииэмоциональногосостоянияприроды, 

человека, животного. 

Форма.Разнообразиеформпредметногомираипередачаихнаплоскостиив 

пространстве.Сходствоиконтрастформ.Простыегеометрическиеформы.Природные 

формы.Трансформацияформ.Влияниеформыпредметанапредставлениеоегохарактере. 

Силуэт. 

Объѐм.Объемвпространствеиобъемнаплоскости.Способыпередачиобъема. 

Выразительностьобъемныхкомпозиций. 

Ритм.Видыритма(спокойный,замедленный,порывистый,беспокойныйит.д.). 

Ритмлиний,пятен, цвета.Рольритмавэмоциональномзвучаниикомпозициивживописии 

рисунке.Передачадвижениявкомпозицииспомощьюритмаэлементов.Особая роль ритмав 

декоративно-прикладномискусстве. 

 
Значимыетемы искусства. О чём говоритискусство? 

Земля–нашобщийдом.Наблюдениеприродыиприродныхявлений,различение 

иххарактераиэмоциональныхсостояний.Разницавизображенииприродывразноевремя 

года,суток,вразличнуюпогоду.Жанрпейзажа.Использованиеразличных 

художественныхматериаловисредствдлясозданиявыразительныхобразовприроды. 

Постройки в природе: птичьи гнезда, норы,ульи, панцирь черепахи, домикулитки и т.д. 

Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевроврусскогоизарубежногоискусства, 

изображающихприроду. 

Родинамоя–Россия.Рольприродныхусловийвхарактеретрадиционнойкультуры 

народовРоссии.Пейзажироднойприроды.Единстводекоративногостроя вукрашении жилища, 

предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного искусства с 
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музыкой,песней,танцами,былинами,сказаниями,сказками.Образчеловекав 

традиционнойкультуре.Представлениянародаокрасотечеловека(внешнейидуховной), 

отраженныевискусстве. Образ защитникаОтечества. 

Человекичеловеческиевзаимоотношения.Образчеловекавразныхкультурах 

мира.Образсовременника.Жанрпортрета.Темылюбви,дружбы,семьивискусстве. 

Эмоциональнаяихудожественнаявыразительностьобразовперсонажей,пробуждающих 

лучшиечеловеческиечувстваикачества:доброту,сострадание,поддержку,заботу, 

героизм,бескорыстиеит.д.Образыперсонажей,вызывающиегнев,раздражение, презрение. 

Искусстводаритлюдямкрасоту.Искусствовокругнассегодня.Использование 

различныххудожественныхматериаловисредствдлясозданияпроектовкрасивых, 

удобныхивыразительныхпредметовбыта,видовтранспорта.Представлениеороли 

изобразительных(пластических)искусстввповседневнойжизничеловека,ворганизации 

егоматериальногоокружения.Жанрнатюрморта.Художественноеконструированиеи 

оформлениепомещений и парков,транспортаипосуды,мебелии одежды, книги игрушек. 

Опытхудожественно-творческой деятельности 

Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративно-прикладнойи 

художественно-конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи, 

скульптуры,декоративно-прикладногоискусства.Овладениеосновамихудожественной 

грамоты:композицией,формой,ритмом,линией,цветом,объемом,фактурой.Создание 

моделейпредметовбытовогоокружениячеловека.Овладениеэлементарныминавыками лепкии 

бумагопластики. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственногозамысла в 

рисунке, живописи, аппликации,художественномконструировании. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственногозамысла 

врисунке,живописи,аппликации,художественномконструировании.Передачанастроения 

втворческойработеспомощьюцвета,тона,композиции,пространства,линии,штриха, пятна, 

объема, фактурыматериала. 

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличных 

художественныхтехникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,компьютерной 

анимации,натурноймультипликации,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели, 

восковыхмелков,туши,карандаша,фломастеров,пластилина,глины,подручныхи 

природныхматериалов. 

Участиевобсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведений 

изобразительного искусства, выражение своего отношенияк произведению. 

 
8. Музыка 

 

 

Музыкавжизничеловека.Истокивозникновениямузыки.Рождениемузыкикак 

естественноепроявлениечеловеческогосостояния.Звучаниеокружающейжизни,природы, 

настроений, чувств ихарактерачеловека. 

Обобщенноепредставлениеоб основныхобразно-эмоциональныхсферахмузыкии о 

многообразиимузыкальныхжанровистилей.Песня,танец,маршиихразновидности. 

Песенность,танцевальность,маршевость.Опера,балет,симфония,концерт,сюита,кантата, 

мюзикл. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии. 

Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, 
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загадки,игры-драматизации.Историческоепрошлоевмузыкальныхобразах.Народнаяи 

профессиональнаямузыка.СочиненияотечественныхкомпозиторовоРодине.Духовная музыка 

втворчествекомпозиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства.Интонационно-образная 

природамузыкальногоискусства.Выразительностьиизобразительностьвмузыке. Интонация 

как озвученное состояние, выражениеэмоций имыслей человека. 

Интонациимузыкальныеиречевые.Сходствоиразличия.Интонация—источник 

музыкальнойречи.Основныесредствамузыкальнойвыразительности(мелодия,ритм, темп, 

динамика, тембр,лад идр.). 

Музыкальнаяречь как способ общениямеждулюдьми,ееэмоциональное 

воздействие.Композитор–исполнитель–слушатель.Особенностимузыкальнойречив 

сочиненияхкомпозиторов,еевыразительныйсмысл.Нотнаязаписькакспособфиксации 

музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. 

Развитиемузыки–сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека, 

музыкальныхинтонаций,тем,художественныхобразов.Основныеприемымузыкального 

развития (повтори контраст). 

Формыпостроениямузыкикакобобщенноевыражениехудожественно-образного 

содержанияпроизведений.Формыодночастные,двух-итрехчастные,вариации,рондои др. 

Музыкальнаякартинамира.Интонационноебогатствомузыкальногомира.Общие 

представленияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинструментальные 

коллективы,ансамблипесниитанца.Выдающиесяисполнительскиеколлективы(хоровые, 

симфонические).Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкантов.Музыкадля детей: 

радио-и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD,DVD). 

Различныевидымузыки:вокальная,инструментальная;сольная,хоровая, 

оркестровая.Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский, 

мужской,смешанный.Музыкальные инструменты.Оркестры:симфонический, духовой, 

народныхинструментов. 

 
9. Технология(Труд) 

 

Общекультурныеиобщетрудовыекомпетенции.Основыкультурытруда, 

самообслуживания 

Трудоваядеятельностьиеезначениевжизничеловека.Рукотворныймиркак 

результаттрудачеловека;разнообразиепредметоврукотворногомира(техника,предметы 

бытаидекоративно-прикладногоискусстваит.д.)разныхнародовРоссии(напримере2-3 

народов).Особенноститематики,материалов,внешнеговидаизделийдекоративного 

искусстваразныхнародов,отражающиеприродные,географическиеисоциальныеусловия 

конкретногонарода. 

Элементарныеобщиеправиласозданияпредметов рукотворногомира(удобство, 

эстетическаявыразительность,прочность;гармонияпредметовиокружающейсреды). 

Бережноеотношениекприродекакисточникусырьевыхресурсов. Мастераи ихпрофессии. 

Анализзадания,организациярабочегоместавзависимостиотвидаработы, 

планированиетрудовогопроцесса.Рациональноеразмещениенарабочемместематериалов 

иинструментов,распределениерабочеговремени.Отборианализинформации(из 

учебникаидругихдидактическихматериалов),ееиспользованиеворганизацииработы. 

Контроль  и  корректировка  хода работы.  Работа  в  малых  группах,  осуществление 
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сотрудничества,выполнение социальныхролей(руководительиподчиненный). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла,его 

детализацияивоплощение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальные 

проекты.Культурамежличностныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результат 

проектнойдеятельности—изделия,услуги(например,помощьветеранам,пенсионерам, 

инвалидам), праздникиит.п. 

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду, 

оказаниедоступныхвидовпомощималышам,взрослымисверстникам. 

Технология ручной обработки материалов.Элементы графической грамоты. 

Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарных 

физических,механическихитехнологическихсвойствдоступныхматериалов. Многообразие 

материалов и ихпрактическоеприменениев жизни. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов.Выбор 

материаловпоихдекоративно-художественнымиконструктивнымсвойствам, 

использованиесоответствующихспособовобработкиматериаловвзависимостиот назначения 

изделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназваний 

используемыхинструментов),выполнениеприемовихрациональногоибезопасного 

использования. 

Общеепредставлениеотехнологическомпроцессе:анализустройстваиназначения 

изделия;выстраиваниепоследовательностипрактическихдействийитехнологических 

операций;подбор материалови инструментов;экономнаяразметка; обработкасцелью 

получениядеталей,сборка,отделкаизделия;проверкаизделиявдействии,внесение 

необходимыхдополненийиизменений.Называниеивыполнениеосновных 

технологическихоперацийручнойобработкиматериалов:разметкадеталей(наглаз,по 

шаблону,трафарету,лекалу,копированием,спомощьюлинейки,угольника,циркуля), 

выделениедеталей(отрывание,резаниеножницами,канцелярскимножом), 

формообразованиедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия(клеевое, 

ниточное,проволочное,винтовоеидругиевидысоединения),отделкаизделияилиего 

деталей(окрашивание,вышивка,аппликацияидр.).Выполнениеотделкивсоответствиис 

особенностями декоративныхорнаментов разныхнародовРоссии (растительный, 

геометрический и другиеорнаменты). 

Использованиеизмеренийипостроенийдлярешенияпрактическихзадач.Виды 

условныхграфическихизображений:рисунок,простейшийчертеж,эскиз,развертка,схема 

(ихузнавание).Назначениелинийчертежа(контур,линиянадреза,сгиба,размерная, 

осевая,центровая,разрыва).Чтениеусловныхграфическихизображений.Разметкадеталей 

сопоройнапростейшийчертеж,эскиз.Изготовлениеизделийпорисунку,простейшему 

чертежуилиэскизу, схеме. 

Конструированиеи моделирование 

Общеепредставлениеоконструированиикаксозданииконструкциикаких-либо 

изделий(технических,бытовых,учебныхипр.).Изделие,детальизделия(общее 

представление).Понятиеоконструкцииизделия;различныевидыконструкцийиспособы 

ихсборки.Видыиспособысоединениядеталей.Основныетребованиякизделию 

(соответствиематериала, конструкции и внешнего оформления назначениюизделия). 

Конструированиеимоделированиеизделийизразличныхматериаловпообразцу, 

рисунку,  простейшему  чертежу  или  эскизу  и  по  заданным  условиям  (технико- 
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технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.). 

Конструированиеи моделированиенакомпьютереи в интерактивномконструкторе. 

Практика работы накомпьютере 

Информация и ееотбор. Способы получения, хранения, переработки информации. 

Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработки 

информации.Включениеивыключениекомпьютераиподключаемыхкнемуустройств. 

Клавиатура,общеепредставлениеоправилахклавиатурногописьма,пользованиемышью, 

использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.Простейшиеприемыпоиска 

информации:поключевымсловам.Соблюдениебезопасныхприемовтрудаприработена 

компьютере;бережноеотношениектехническимустройствам.РаботасЦОР(цифровыми 

образовательными ресурсами),готовымиматериалами наэлектронныхносителях(CD). 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок): 

преобразование,создание,сохранение,удаление.Созданиенебольшоготекстапо 

интереснойдетямтематике.Выводтекстанапринтер.Использованиерисунковизресурса 

компьютера, программWordиPowerPoint. 

 
10. Физическая культура(адаптивная)Знанияпо адаптивной физическойкультуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация  мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. Правилаличной гигиены. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическое 

развитиеиразвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемых 

упражнений.Физическаяподготовкаиеесвязьсразвитиемосновныхфизическихкачеств. 

Характеристикаосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,гибкостии 

равновесия. 

 
Способыфизкультурной деятельности 

Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдля 

формированияправильнойосанкииразвитиямышц туловища,развитияосновных 

физическихкачеств;проведениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка, 

физкультминутки). 

Самостоятельныеигрыиразвлечения.Организацияипроведениеподвижныхигр (на 

спортивныхплощадкахи в спортивныхзалах). Соблюдениеправил игр. 

 
Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность.Комплексыфизических 

упражненийдляутреннейзарядки,физкультминуток,занятийпопрофилактикеи коррекции 

нарушений осанки. 

Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств.Комплексыдыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.Гимнастика. 

Организующиекомандыиприемы.Простейшиевидыпостроений.Строевые 

действиявшеренгеиколонне;выполнениепростейшихстроевыхкомандсодновременным 

показомучителя. 

Упражнениябезпредметов(дляразличныхгруппмышц)испредметами 

(гимнастическиепалки,флажки, обручи, малыеи большие мячи). 

Опорный  прыжок:  имитационные  упражнения,  подводящие упражнения к 
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прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией 

техникибезопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. 

Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполосы 

препятствийсэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепо наклонной 

гимнастической скамейке. 

Упражнениявподниманииипереноскегрузов:подходкпредметуснужной 

стороны,правильный захватегодля переноски,умениенести,точноимягкоопускать 

предмет(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи,скамейки,маты,гимнастический 

«козел»,«конь»и т.д.). 
 

 

Лёгкая атлетика 
 

Ходьба:парами,покругупарами;вумеренномтемпевколоннепоодномувобход 

залазаучителем. Ходьбас сохранениемправильной осанки. Ходьбавчередовании сбегом. 

Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,сизменениемнаправления 

движения,изразныхисходныхположений;челночныйбег;высокийстартспоследующим 

ускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойногеидвухногахнаместеиспродвижением;в длинуи 

высоту; спрыгиваниеи запрыгивание. 

Броски:большого мяча(1 кг) на дальностьразными способами. 

Метание:малого мячав вертикальную и горизонтальную цель и надальность. 
 

 

Подвижныеигры и элементы спортивныхигр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений,упражнений навнимание, силу, ловкость и координацию. 

Наматериалелегкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражненияна 

координацию, выносливостьи быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 

упражнения навыносливостьи координацию. 

На материале спортивныхигр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча; 

подвижныеигры на материалефутбола. 

Баскетбол:стойкабаскетболиста;специальныепередвижениябезмяча;хватмяча; 

ведениемячанаместе;броскимячасместа двумярукамиснизуиз-подкольца;передачаи 

ловлямячанаместедвумярукамиотгрудивпаресучителем;подвижныеигрына 

материалебаскетбола. 

Пионербол:броскииловлямячавпарахчерезсетку двумярукамиснизуисверху; 

нижняяподача мяча(одной рукойснизу). 

Волейбол:подбрасываниемяча;подачамяча;приемипередачамяча;подвижные игры на 

материалеволейбола. 

Подвижныеигры разныхнародов. 

Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,«Узнай,гдезвонили», 

«Собериурожай». 

Игрысбегомипрыжками:«Сорвишишку»,«Умедведявобору», «Подбегик 

своемупредмету»,«День иночь»,«Кот имыши»,«Пятнашки»;«Прыжкипокочкам». 

Игрысмячом:«Метаниемячейимешочков»;«Когоназвали–тотиловит»,«Мяч 
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по кругу»,«Неурони мяч». 
 

 

Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения 

На материалегимнастики 

Развитиегибкости:широкиестойкинаногах;ходьбаширокимшагом,выпадами,в 

приседе,смахомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»с 

гимнастическойпалкой,скакалкой;махиправойилевойногой,стояугимнастической стенки 

иприпередвижениях; индивидуальныекомплексы по развитию гибкости. 

Развитиекоординации:преодолениепростыхпрепятствий;ходьбапо 

гимнастическойскамейке,низкомугимнастическомубревну;воспроизведениезаданной 

игровойпозы;игрынапереключениевнимания,нарасслаблениемышцрук,ног,туловища 

(вположенияхстояилежа,сидя);перебрасываниемалогомячаизоднойрукивдругую; 

упражнениянапереключениевнимания;упражнениянарасслаблениеотдельных 

мышечныхгрупп,передвижениешагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпо 

намеченнымориентирами по сигналу. 

Формированиеосанки:ходьбананосках,спредметаминаголове,сзаданной 

осанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексы корригирующих 

упражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),на 

контрольосанкивдвижении,положенийтелаиегозвеньевстоя,сидя,лежа;комплексы 

упражнений дляукрепления мышечного корсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений 

(преодолениевесасобственноготела),сотягощениями(набивныемячи1кг,гантелиили 

мешочкиспескомдо100г,гимнастическиепалкиибулавы),преодолениесопротивления 

партнера(парныеупражнения);отжиманияот повышенной опоры(гимнастическая скамейка). 

На материалелёгкойатлетики 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойопоре; 

пробеганиекороткихотрезковизразныхисходныхположений;прыжкичерезскакалкуна месте 

наодной ногеи двухногахпоочередно. 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксимальной 

скоростьюсвысокогостарта,изразныхисходныхположений;челночныйбег;броскив 

стенкуиловлятеннисногомяча,стояустены,изразныхисходныхположений,с поворотами. 

Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности, 

чередующийсясходьбой, сбегомврежиме большойинтенсивности,сускорениями; повторный 

бегсмаксимальной скоростью надистанцию 30м(с сохраняющимсяили 

изменяющимсяинтерваломотдыха);бегнадистанциюдо400м;равномерный6-минутный 

бег.Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторное 

преодолениепрепятствий(15—20см);передачанабивногомяча(1кг)вмаксимальном 

темпе,покругу,изразныхисходныхположений;метаниенабивныхмячей(1—2кг)одной 

рукойидвумярукамиизразныхисходныхположенийиразличнымиспособами(сверху, 

сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;прыжкиввысоту 

наместескасаниемрукойподвешенныхориентиров;прыжки спродвижениемвперед 

(правымилевымбоком),сдоставаниемориентиров,расположенныхнаразнойвысоте; 

прыжкипо разметкамв полуприседеи приседе. 

На материалелыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); 
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комплексыобщеразвивающихупражненийсизменениемпозтела,стояналыжах; 

скольжениенаправой(левой)ногепоследвух-трёхшагов;спусксгорысизменяющимися 

стойками налыжах;подбираниепредметов во время спускав низкойстойке. 

Развитиевыносливости:передвижениеналыжахврежимеумеренной 

интенсивности,вчередованииспрохождениемотрезковврежимебольшой интенсивности, 

сускорениями; прохождениетренировочныхдистанций. 

На материалеплавания 

Развитиевыносливости:работаногувертикальнойповерхности,проплывание 

отрезковнаногах,держасьзадоску;скольжениенагрудииспинесзадержкойдыхания 

(стрелочкой). 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основныеположенияидвиженияголовы,конечностейитуловища,выполняемые 

наместе:сочетание движений туловища,ногсодноименными движениями рук; 

комплексыупражненийбезпредметовнаместеиспредметами(г/палка,малыймяч, средний мяч, 

г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). 

Упражнениянадыхание:правильноедыханиевразличныхИ.П.сидя,стоя,лежа; 

глубокоедыханиепривыполненииупражненийбезпредметов;дыханиепоподражанию 

(«понюхатьцветок»,«подутьнакашу»,«согретьруки»,«сдутьпушинки»),дыханиево время 

ходьбы спроизношениемзвуков навыдохе, выполнениевдохаи выдоха через нос. 

Упражнениянакоррекциюиформированиеправильнойосанки:упражненияу 

гимнастическойстенки(различныедвижениярук,ног,скольжениеспинойизатылкомпо 

гимнастическойстенке,приседы);сохранениеправильнойосанкипривыполнении 

различныхдвиженийруками;упражнениявдвиженииимитирующиеходьбу,бег 

животныхидвиженияработающегочеловека(«ходьбакаклисичка»,«какмедведь», 

похлопываниекрыльямикакпетушок»,покачиваниеголовойкаклошадка»,«вкручивание 

лампочки»,«забиваниегвоздя»,«срываниеяблок»,«скатайснежныйком»,«полоскание 

белья»);упражнениянасенсорныхнабивныхмячахразличногодиаметра(сидянамячес 

удержаниемстатическойпозысопоройсразличнымидвижениямирук);ходьбас 

мешочкомнаголове;подниманиенаноскииопусканиенапяткисмешочкомнаголове; 

упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: 

«Змея»,«Колечко»,«Лодочка»;упражнениядляукреплениямышцспиныпутем 

складывания:«Птица»,«Книжка»,«Кошечка»;упражнениядляукрепленияпозвоночника 

путемповоротатуловищаинаклонаеговстороны:«Ежик»,«Звезда»,«Месяц»; упражнения на 

укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», 

«Ножницы». 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя(«каток»,«серп», 

«окно»,«маляр»,«мельница»,«кораблик»,«ходьба»,«лошадка»,«медвежонок»);сидя: 

вращениестопамипоочередноиодновременновправоивлево,катаниемячаногами; 

ходьбаприставнымишагамиилицомвпередпоканатусостраховкой;ходьбана внутреннеми 

внешнем сводестопы; ходьба по массажной дорожкедля стоп. 

Упражнениянаразвитиеобщейимелкоймоторики:ссенсорными набивными 

мячамиразногодиаметра(прокатывание,перекатываниепартнеру);сосреднимимячами 

(перекатываниепартнерусидя,подбрасываниемячанадсобойиловля,броскимячав 

стену);смалымимячами(перекладыванияизрукивруку,подбрасываниедвумя,удары 

мячавстенувквадратыиловлясотскокомотполадвумя;ударымячаобполоднойрукой 

иловлядвумя);набивнымимячами–1кг(ходьбасмячомвруках,удерживаяегонагруди 
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и заголовой по 30 секунд; поднимание мячавперед, вверх, вправо, влево). 

Упражнениянаразвитиеточностиикоординациидвижений:построениев 

шеренгуивколоннусизменениемместапостроения;ходьбамеждуразличными 

ориентирами;бегпоначерченнымнаполуориентирам(всезаданиявыполняютсявместес 

учителем);несколькоповоротовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельно 

поставленнымскамейкамспомощью. 

Упражненияна развитиедвигательных умений и навыков 

Построения и перестроения: выполнение команд  «Становись!»,  «Равняйсь!», 

«Смирно!»,«Вольно!»,«Шагоммарш!»,«Классстой!»спомощью;размыканиевшеренге 

ивколонне;размыканиевшеренгенавытянутыеруки;поворотынаправо,налевос 

указаниемнаправления; повороты на месте кругомспоказомнаправления. 

Ходьбаибег:ходьбанапятках,наносках;ходьбавразличномтемпе:медленно, 

быстро;бегвчередованиисходьбой;ходьбаибегвмедленномтемпессохранением 

дистанции;бегвколоннепоодномувравномерномтемпе;челночныйбег3Х10метров; высокий 

старт; бег на30 метров свысокого  старта на скорость. 

Прыжки:прыжкинадвух(одной)ногенаместесповоротами на180°и360°; 

прыжкинаоднойногеспродвижениемвперед;прыжкивдлинусместатолчкомдвухног; 

прыжкивглубинусвысоты50см;вдлинусдвух-трехшагов,толчкомоднойс 

приземлениемнадвечерез ров; прыжкибоком через г/скамейкусопорой наруки;прыжки, 

наступая наг/скамейку;прыжкив высотусшага. 

Броски,ловля,метаниемячаипередачапредметов:метаниемалогомячаправой 

(левой)рукойнадальностьспособом«из-заголовычерезплечо»;метаниемалогомячав 

горизонтальнуюцель(мишенинаг/стенке);метаниемалогомячаввертикальнуюцель; 

подбрасываниеволейбольногомячапередсобойиловляего;высокоеподбрасывание 

большогомячаиловляегопослеотскокаотпола;броскибольшогомячадругдругув 

парахдвумярукамиснизу;броскинабивногомячавесом1кгразличнымиспособами: 

двумярукамиснизуиотгруди,из-заголовы;переноскаодновременно2-3предметов 

различнойформы(флажки,кегли,палки,мячиит.д.);передачаипереноскапредметовна 

расстояниедо 20 метров (набивныхмячей– 1кг, г/палок, большихмячей ит.д.). 

Равновесие:ходьбапог/скамейкеспредметом(флажок,г/мяч,г/палка);ходьбапо 

г/скамейкесразличнымиположениямирук;ходьбапог/скамейкесопусканиемнаодно колено; 

ходьбапо г/скамейкесперешагиванием через предметывысотой15-20 см; поворот кругом 

переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; 

«Петушок»,«Ласточка»наполу. 

Лазание,перелезание,подлезание:ползаньеначетверенькахпонаклонной 

г/скамейкеспереходомнаг/стенку; лазанье пог/стенкеодновременнымспособом,не 

пропускаяреек,споддержкой;передвижениепог/стенкивсторону;подлезаниеи 

перелезаниеподпрепятствияразнойвысоты(мягкиемодули,г/скамейка,обручи, 

г/скакалка,стойкиит.д.);подлезаниеподпрепятствиемспредметомвруках;пролезаниев 

модуль-тоннель;перешагиваниечерезпредметы:кубики,кегли,набивныемячи,большие 

мячи;виснарукахнаг/стенке1-2секунды;полосапрепятствийиз5-6заданийв подлезании, 

перелезании и равновесии. 

 
Содержаниекурсов коррекционно-развивающей области 

Содержаниекоррекционно–развивающейобластипредставленоследующими 

обязательнымикоррекционнымикурсами:«Коррекционно-развивающиезанятия 

(логопедическиеипсихокоррекционные)»(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия), 
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«Ритмика»(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия). 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия(логопедическиеи 

психокоррекционные)». 

 
Логопедическиезанятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической,синтаксической), связной 

речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциациязвуков речи); 

 диагностика  и  коррекция  лексической стороны  речи  (обогащение  словаря,  его 

расширениеиуточнение); 

 диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи (синтаксическойструктуры 

речевыхвысказываний,словоизменения и словообразования); 

 коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи,развитие 

коммуникативнойфункцииречи(развитиенавыковдиалогическойимонологической 

речи,формированиесвязной речи,повышениеречевой мотивации,обогащение речевого 

опыта); 

 коррекциянарушений чтенияи письма; 

 расширениепредставлений обокружающейдействительности; 

 развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидр.познавательных 

процессов). 

 
Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформ 

взаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослабление проблемв 

психическоми личностномразвитии, гармонизацию личностии межличностных отношений. 

Основныенаправленияработы: 

 диагностикаиразвитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформирование 

высшихпсихическихфункций(формированиеучебноймотивации,активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

 диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков 

(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияк 

своему«Я», повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формирование 

навыковсамоконтроля); 

 диагностика  и развитиекоммуникативнойсферыи социальнаяинтеграции 

 (развитие способностик эмпатии, сопереживанию); 

 формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе), 

повышение социальногостатусаобучающегосявколлективе, 

 формирование и развитиенавыков социальногоповедения; 

 формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитие 

произвольнойрегуляциидеятельностииповедения,формированиеспособностик 

планированию иконтролю). 
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Коррекционный курс«Ритмика» 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивности обучающегося 

сЗПР впроцессевосприятия музыки. 

Коррекционнаяработаназанятияхритмикойбазируетсянапостоянном 

взаимодействиимузыки,движенийиустнойречи:музыкаидвижения,музыкаиречь, 

движенияиречь,музыка,движенияиречь.Назанятияхосуществляетсякоррекция 

недостатковдвигательной,эмоционально-волевой,познавательнойсфер.Занятия 

способствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентировкевпространстве, укреплению 

здоровья,формированиюнавыковздорового образажизниуобучающихся. 

Основныенаправленияработы по ритмике: 

 восприятиемузыки(висполнениипедагогаиаудиозапси): определениенаслухначала 

иокончаниязвучаниямузыки;различениеиопознаваниенаслухгромкой,тихой, негромкой 

музыки;быстрого,медленного,умеренноготемпа;различениеиопознавание 

наслухмузыкидвухдольного,трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш, 

вальс);плавнойиотрывистоймузыки; 

 упражнениянаориентировкувпространстве:простейшиепостроенияи 

перестроения(воднуидвелинии,вколонну,вцепочку,воднуидвешеренгидруг 

напротивдруга,вкруг,сужениеирасширениекруга,свободноеразмещениевклассе, 

различныеположениявпарахит.д.);ходьбавшеренге(вперед,назад),покругу,в 

заданномнаправлении,разными видами шага;повороты; 

 ритмико-гимнастическиеупражнения:общеразвивающиеупражнения,упражнения 

накоординациюдвижений,упражнениенарасслабление мышц; 

 упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами:игранаэлементарных 

музыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен,ксилофон,барабан,румба, 

маракас,треугольник,тарелкиидр.); 

 игрыподмузыку:музыкальныеигрыиигровыеситуациисмузыкально-

двигательнымизаданиямисэлементамизанимательности,соревнования(ктоскорее, кто 

лучше, кто болееи т.д.); 

 танцевальныеупражнения:выполнениеподмузыкуэлементовтанцаипляски, 

несложныхкомпозиций народных, бальныхисовременныхтанцев; 

 декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесен подмузыкальное 

сопровождениеиуправлениепедагога,воспроизведениеритмическогорисунка 

мелодии,еетемпа,динамическихоттенков,характера звуковедения(плавно, отрывисто), 

соответствующей манереисполнения(легко, болеетвердо идр.). 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиможет быть дополнено 

ОрганизациейсамостоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПРобучающихсяс ЗПР. 

Выборкоррекционно-развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповых 

занятий,ихколичественноесоотношение,содержаниесамостоятельноопределяется 

Организацией,исходяизпсихофизическихособенностейиособыхобразовательных 

потребностей обучающихся сЗПР. 

 
3.3. Программа духовно-нравственного развития,воспитания 

 
3.3.1. Актуальностьдуховно-нравственногоразвитияобучающихсясограниченными 

возможностями здоровья(ОВЗ) 
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УспешностьсоциальнойадаптациидетейсОВЗнапрямуюзависитотихуровня 

личностного развития всоответствии стребованиями современного общества. 

По мере осуществления социальных, экономических, политических реформ в 

российскомобществе,стремительноменяютсяусловияихарактерчеловеческоготруда, 

егомотивация;иэтаэкономическаяситуацияпредъявляетновыетребованияк 

совершенствованиюличности,кееразвитию,ктакимличностнымкачествам,как 

нравственность,ответственность,чувстводолга,которыевконечномсчетеявляются 

показателями духовнойзрелостичеловека. 

Формированиеосновгражданскойидентичностиобучающихсяявляетсяосновным 

направлениемразвитиягражданского общества. 

Процесс формирования устойчивых нравственных свойств личности школьника, 

выработкинравственныхценностейинормповеденияособенноактуалендлядетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровья,таккакименноонинаходятсявнаиболее 

сложныхсоциальныхусловияхинуждаютсяввоспитаниитакихличностныхкачеств, 

которыепомоглибыимсформироватьустойчивуюжизненнуюпозицию,занять равноправное 

место в обществе, житьяркойполноценной духовнойжизнью. 

Духовно-нравственноевоспитаниеразвиваетсознаниеичувствадетей, вырабатывает 

навыки и привычкиправильногоповедения. 

Актуальностьопределяется следующими факторами: 

 противоречиеммеждупотребностямиобществаводухотвореннойличностии 

отсутствиемсистемыдуховногоразвитияшкольника; 

 потребностьюобществавпереводеобщественногосознаниянаобщечеловеческие 

ценностикакодногоизусловий духовно-нравственного оздоровлениячеловека. 

Всвязисэтимнеобходимосоздаватьусловия,вкоторыхребеноксограниченными 

возможностямимогбычувствоватьсебяполноправнымчленомобщества,участвоватьв 

культурной,экономическойи политической жизни страны. 

Духовно-нравственноевоспитаниеявляетсяважнымсредствомформированияу 

детейдоброты,щедростидуши,уверенностивсебе,умениинаслаждатьсяокружающим 

миром.Ведьистиннаядуховностьесть«триединствоистины,добраикрасоты»и основными 

критериямитакойдуховности, нанаш взгляд,являются: 

 Интенциональность,тоесть«направленностьвовне,начто-тоиликого-то,наделоили 

человека,наидеюилиналичность».Человекнуждаетсявцели,возвышающейегонад 

индивидуальнымбытием;таконпреодолеваетизолированностьиограниченность 

своегосуществования,иэтаспособностьставитьпередсобойидеальныецелиявляется 

показателемдуховно развитой личности. 

 Рефлексиянадосновнымижизненнымиценностями,составляющимисмыслбытия 

личностии выступающими ориентирами в ситуации экзистенциального выбора.Именно 

способностькрефлексииявляетсяглавнойпричинойпревосходствачеловеканад животным. 

У человека духовногоэта способность приобретает  характер проявления 

«вкусак рефлексии», кпознаниюспецифики индивидуального бытия. 

 Свобода,понимаемаякаксамоопределение,тоестьспособностьдействоватьв 

соответствиисосвоимцелямииценностями,анеподгнетомвнешнихобстоятельств, 

как«обретениевнутреннейсилы,сопротивляемостьвластимираивластиобществанад 

человеком»,экзистенциальнаянесвязанность,свобода,отрешенностьего-илиего центра 

существования– от принуждения,отдавления,отзависимостиоторганического. 

 Творчество,понимаемоенетолькокакдеятельность,порождающаячто-тоновое,ранее 
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несуществовавшее,ноикаксамотворение–творчество,направленноенапоисксамого 

себя,нареализациюсвоегосмыслажизни. 

 Развитаясовесть,котораясогласует"вечный,всеобщийморальныйзаконсконкретной 

ситуациейконкретногоиндивида",ибосознаниюоткрытосущее;совести-то,что 

должносуществовать;этото,передчемчеловекнесетответственностьзареализацию своего 

смыслажизни. 

 Ответственностьличностизаосуществлениесвоегосмыслажизнииреализацию ценностей, 

атакже завсе, чтопроисходитвмире. 

Исследованияученыхпоказали,чтомироощущение,восприятиесоциального 

окруженияисвоегоместавнемдетьмирассматриваетсявсвязяхсдеятельностью, 

поведением,общениемисоциальнымсамоопределениемобучающихсявзависимостиот 

специфики социальных сред. 

Мироощущениеи социальноесамоопределениеобучающихсяопосредуется 

следующими факторами: 

а) нравственной зрелостью личностиобучающегося; 

б) воспитательными возможностями социальной среды. 

Нравственноевоспитаниевблагоприятныхсоциальныхусловияхдаетвозможность 

нетолькосформироватьунихпозитивноемировоззрение,ноисделатьегодостаточно 

устойчивым. 

 
3.3.2. Цельизадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясОВЗ МОУ СОШ 

с.Терновка 

Духовно-нравственноеразвитиепредставляетсобойпроцесспоследовательного 

расширенияиукрепленияценностно-смысловой сферыличности,формирования 

способностичеловекасознательновыстраиватьотношениексебе,другимлюдям, 

обществу,государству,мирувцеломнаосновеобщепринятыхморальныхнорми 

нравственныхидеалов. 

Программадуховно-нравственногоразвитияобучающихсяШколынаправленана 

организациюнравственногоукладашкольнойжизни,включающеговоспитательную, 

учебную,внеучебную,социальнозначимуюдеятельностьобучающихся,основанногона 

системедуховныхидеалов,ценностей,моральныхприоритетов,реализуемогов 

совместнойсоциально-педагогическойдеятельностишколы,семьиидругихсоциальных 

институтов. 

Нормативно-правовойидокументальнойосновойПрограммыдуховно- нравственного 

развития обучающихсяобразования являются: 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщего образования 

обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья; 

 Федеральныйзаконот29.12.13 №273-ФЗ«Обобразовании в Российской Федерации»; 

 Концепциядуховно-нравственного воспитания российскихшкольников. 

Программадуховно-нравственногоразвития обучающихсяМОУ СОШ с.Терновка 

(далееПрограмма)направленанаформированиенравственныхчувств,нравственного 

сознанияи поведенияобучающихся. 

Цельюдуховно-нравственногоразвитияявляетсясоциально-педагогическая 

поддержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценностямроссийского 

общества,общечеловеческимценностямвконтекстеформированияунихнравственных чувств, 

нравственного сознанияи поведения. 
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Задачидуховно-нравственного развития обучающихся: 

1. В областиформированияличностнойкультуры: 

 формированиеосновнравственногосамосознанияличности(совести)-способности 

обучающихсяформулироватьсобственныенравственныеобязательства,осуществлять 

нравственныйсамоконтроль,требоватьотсебявыполненияморальныхнорм,давать 

нравственную оценкусвоими чужимпоступкам; 

 формированиеосновморали– осознаннойнеобходимостиопределенногоповедения, 

принятымвобществе,укреплениеуобучающегосяпозитивнойнравственной 

самооценки,самоуваженияижизненногооптимизма; 

 формированиеуобучающихсябазовыхнациональныхценностей,приобщениеихк 

национальными этническимдуховнымтрадициям; 

 формированиеспособностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,совершаемым 

наосновеморального выбора, нестиответственностьзаихрезультаты; 

 формированиеосознанногоотношениякценностичеловеческойжизни. 

 формированиеактивностивучебно-игровой,предметно-продуктивной,социально 

ориентированной деятельностинаосновенравственныхустановок иморальныхнорм. 

2. В областиформированиясоциальнойкультуры: 

 формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности; 

 воспитаниеценностного отношенияк своемунациональномуязыкуикультуре; 

 формированиепатриотизмаигражданскойсолидарности; 

 становлениегуманистическихи демократическихценностныхориентаций; 

 формированиетолерантности(уважениякязыкам,культурнымтрадициям,историии 

образужизнипредставителейнародовРоссии). 

3. В областиформированиясемейнойкультуры: 

 формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества;формированиеу 

обучающихсяуважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливого отношенияк 

старшимимладшим; 

 формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерных семейныхроляхи уважения 

кним; 

 знакомствообучающихсяскультурно-историческимииэтническимитрадициями 

российской семьи. 

Для решения задач духовно-нравственного развития обучающихся Школы нами 

используется содержание: 

 учебныхдисциплин; 

 произведений искусстваи кинодля детейиюношества; 

 периодическойлитературы,СМИ,отражающихсовременнуюжизнь; 

 традиционныхроссийскихрелигий; 

 фольклоранародовРоссии; 

 историисемьи; 

 жизненного опытародителей и другихчленов семьиобучающихся; 

 общественно-полезной  и  личностно-значимой  деятельности  в  рамках  педагогически 

организованныхсоциальныхикультурныхпрактик; 

 другихисточниковинформации и научногознания. 
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3.3.3. Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихсясОВЗМОУ СОШ с.Терновка 

Системанациональныхценностейсоздаетсмысловуюосновупространства духовно-

нравственногоразвитияличности.Ценности-этоположительныезначения 

объектовматериальногоидуховногомира,закрепленныевопределенныхсоциальных, 

культурныхирелигиозныхтрадиция,передаваемыхотпоколениякпоколению.Ценности 

проявляютсявубеждениях,сознательныхдействиях,вере,совести,нравственнойжизнии 

моральныхпоступках,вразличениидобраизла,хорошегоиплохого.Ониявляются 

регуляторамисознанияидеятельности,определяютжизньсемейную,общественнуюи 

государственную.Ценностизадаютобщеразделяемыеправилаповеденияичерезних– 

структуруобщества, характер отношений внутри него. 

Духовно-нравственноеразвитиеличностиобучающегосяШколыосуществляетсяв 

педагогически организованномпроцессеосознанногопринятия школьникомценностей: 

 семейнойжизни; 

 культурно-региональногосообщества; 

 культурысвоегонарода,компонентомкоторойможетбытьсистемаценностейоднойиз 

традиционныхроссийскихрелигий; 

 российской  гражданскойнации; 

 мировогосообщества. 

Ценностныеустановкидуховно-нравственногоразвитияобобучающихсяШколы 

согласуются страдиционными источниками нравственности: 

 патриотизм:любовькРодине, своемукраю, своемународу, служениеОтечеству; 

 социальнаясолидарность:свободаличнаяинациональная;довериеклюдям, 

институтамгосударстваигражданскогообщества;справедливость;милосердие;честь; 

достоинство; 

 гражданственность:долгпередОтечеством,правовоегосударство;гражданское 

общество;закон;правопорядок;поликультурныймир;свободасовестии вероисповедания; 

 семья:любовьиверность;здоровьеиблагополучие;почитаниеродителей;заботао старшихи 

младших; заботао продолжениирода; 

 трудитворчество:творчествоисозидание;целеустремленностьинастойчивость; 

трудолюбие; бережливость; 

 наука:познание;истина; научная картина мира; экологическоесознание; 

 традиционныероссийскиерелигии:культурологическиепредставленияо 

религиозныхидеалах; 

 искусствоилитература:красота;гармония;духовныймирчеловека;нравственный 

выбор;смыслжизни,эстетическоеразвитие;природа:жизнь;роднаяземля;заповедная 

природа; планета Земля; 

 человечество:мирвовсеммире;многообразиеикультуринародов;прогресс человечества; 

международноесотрудничество. 

 
3.3.4. Принципы организации духовно-нравственного развития и воспитания: 

Принцип совместной деятельности педагогов и школьников: духовно- 

нравственноеразвитиеивоспитаниешкольниковдолжноосуществлятьсятольковпроцессе 

совместнойдеятельностидетейивзрослых:познания,проблемно-ценностногообщения, 

труда,игры, спорта, туризма, художественноготворчества,социального      творчества при 
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условии реализации педагогом воспитательного потенциала этой деятельности и 

превращения ребенкавсубъектаэтой деятельности. 

Принцип системной организации воспитания: предполагает преодоление 

фрагментарностивоспитательнойработы,состоящейизразрозненных,малосвязанных,а 

иногдаи разнонаправленныхмероприятий. 

Принципсистемности:требуетрассмотрениявсехкомпонентоввоспитанияне 

изолировано,авихвзаимосвязи:четкойориентациивоспитательныхделнацельизадачи 

воспитания,адекватногоподборасодержанияиформвоспитания,логичнойвзаимосвязи 

однихвоспитательныхделсдругими.Такимобразом,принциппредполагаетсистемныйи 

поэтапныйподходкорганизациижизнедеятельностиобучающихся,позволяющий 

обеспечитьцелостность становления личностивоспитанника. 

Принципгуманистическойнаправленностивоспитания:воспитаниедолжно 

бытьгуманистическиориентирующим,тоестьориентирующимребенканаценности 

гуманизма, и ориентированнымнаребенкакакглавнуюдлявоспитателя-учителяценность. 

Принципутверждаетпризнаниеправчеловеканаобеспечениеегозащитыотвсеготого,что 

представляетопасностьдляегофизического,нравственного,психологическогоидуховного 

здоровья. 

Принципопорынапедагогическийавторитет:находясьвпостоянномтесном 

контактеспедагогом,испытываядефицитвниманиявсемье(поразличнымпричинам) 

ребенокнаиболеечувствителенквлияниюнанеголичностиучителя,чтотребуетот 

последнегоособойосторожностивсловахидействиях.Воспитательноевоздействиеи 

взаимодействиеличностипедагогаотражаетстановлениесамосознанияобучающихся, 

оказываетблаготворноевлияниенаформированиевысоконравственнойсоциально-активной 

личностишкольника. 

Принципучетавозрастныхииндивидуальныхособенностейшкольников: 

воспитаниедолжносогласовыватьсясобщимизаконами человеческогоразвитияистроиться 

сообразновозрастуииныминдивидуальнымособенностямребенка.Реализацияпринципа 

предполагаетиспользованиеособыхформиметодовработысучетомпсихологических 

особенностей каждого школьного возраста. 
 

3.3.5. Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся 

Школы 

ДлярешенияпоставленныхПрограммойзадачопределеныследующие 

приоритетныенаправления духовно-нравственного развития обучающихся Школы: 

Направлениядуховно-нравственного 

развития 

 

Ценности 

 

 

Воспитание нравственных чувств и 

этического сознания 

Социальнаясолидарность;семья,уважение 

кродителям;человечество,уважение 

достоинствачеловека;традиционные 

российскиерелигии 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма,уважениякправам,свободам и 

обязанностям человека 

 

 

Патриотизм; гражданственность 

 

Воспитание трудолюбия, творческого 

отношениякучению, труду, жизни 

Труд и творчество; искусство и 

литература;наука;природа;стремлениек 

познаниюи истине 

Формирование ценностного отношения к Семья 



67  

 

семье  

Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование 

представлений об эстетических 

Красота; гармония; духовный мир 

человека; эстетическое развитие, 

самовыражениев творчествеи искусстве 

 

3.3.6. Содержание Программы духовно-нравственного развития обучающихся 

Школы 

РеализацияПрограммыпредполагаетсозданиесоциальнооткрытогопространства, 

вкоторомопределенныеценностибудут реализоватьсявпрактической жизнедеятельности: 

 в содержании и построенииуроков; 

 в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и 

внеучебной деятельности, вхарактереобщения и сотрудничествавзрослогоиребенка; 

 в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 

обучающихся; 

 в специальныхсобытиях, спроектированныхсучетомопределенной ценностиисмысла. 
 

 

Виды деятельностии формы организации занятий собучающимися: 
 

Направления Виды деятельности Формы организации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитание 

нравственных 

чувствиэтического 

сознания 

 Формированиепредставленийо 

нормахморально-нравственного 

поведения. 

 Участиевделах 

благотворительности,милосердия,в 

оказаниипомощи нуждающимся 

заботао животных, природе. 

 Получениепервоначальных 

представленийонравственных 

взаимоотношенияхв семье. 

 расширениеопытапозитивного 

взаимодействия в семье. 

 Получениепервоначальных 

представленийоценностях 

отечественнойкультуры, 

традиционныхморальных 

 
 
 
 
 
 

Классные часы, 

диспуты, акции, 

праздники, 

интерактивные 

путешествия, 

конкурсы творческих 

работ, экскурсии, 

общешкольные 

проекты 

 
 

 
Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма 

уважениякправам, 

свободам и 

обязанностям 

Человека 

 Получениепервоначальных 

представленийоКонституции 

Российскойознакомлениес 

государственнойсимволикой– 

Гербом,ФлагомРоссийской 

Федерации,гербомифлагом Москвы 

 Знакомствосдеятельностью 

общественныхорганизаций 

патриотическойигражданской 

направленности,                  детскими 

 

 Беседы,чтениекниг, 

изученияпредметов, 

планом. 

 Проектная 

деятельность 

социальной 

направленности. 

 Национально- 

культурные 

праздники, народные 
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Направления Виды деятельности Формы организации 

 школьнымиорганизациями. 

 Получениепервоначальногоопыта 

межкультурнойкоммуникациис 

детьмиивзрослыми– 

представителямиразныхнародов 

России,знакомствосособенностями 

ихкультур иобразажизни. 

 Знакомствосисториейикультурой 

родногокрая,народным 

творчеством,фольклором, 

особенностямибыта народов России. 

 Знакомствосгероическими 

страницамиисторииРоссии,жизнью 

замечательныхлюдей,явивших 

примерыгражданскогослужения, 

исполненияпатриотическогодолга,с 

обязанностямигражданина. 

 Знакомствосважнейшими 

событиямивисториинашейстраны, 

содержаниемизначением 

государственныхпраздников 

игры. 

 Сюжетно-ролевые 

игры гражданского и 

историко- 

патриотического 

содержания. 

 Просмотр 

тематических 

кинофильмов 

 Проведение 

мероприятий военно-

патриотического 

содержания. 

 Конкурсные 

программы и 

спортивные 

соревнования. 

 Встречисветеранами 

ВОВ, боевых 

действийидругими 

выдающимися 

людьми 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

обучению, жизни и 

труду 

Формированиепредставленийо 

профессияхсвоихродителей 

(законныхпредставителей)идругих 

членов семьи. 

Приобретениеопытауважительного 

итворческогоотношениякучебному 

труду; 

Получениепервоначальныхнавыков 

сотрудничества,ролевого 

взаимодействиясосверстниками, 

старшимидетьми,взрослымив 

учебно-трудовой деятельности; 

Формированиенавыковтворческого 

применениязнаний,полученныхпри 

изученииучебныхпредметовна 

практике; 

Приобретение начального опыта 

участиявразличныхвидах 

общественнополезнойдеятельности 

набазешколы и 

взаимодействующихорганизаций 

социума 

 
 
 Презентациятрудовой 

деятельностичленов 

своей семьи. 

 Презентациисвоих 

учебныхитворческих 

достижений. 

 Сюжетно-ролевые 

экономические игры 

натемупрофессий. 

 Конкурсы: налучшего 

 чтецаи т.д. 

 Конкурсыпотрудовой 

тематикеналучшую 

поделку:                   из 

природного 

материала, оригами, 

аппликацияи т.п.; 

 Коллективно- 

творческиедела 
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Направления Виды деятельности Формы организации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитание 

ценностного 

отношения 

прекрасному, 

формирование 

представлений 

эстетических 

идеалах 

ценностях 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
к 

 
 

 
об 

и 

 
 
 
 
 
 

 Получениеэлементарных 

представленийобэстетических 

идеалахихудожественных 

ценностяхкультурыРоссии,культур 

народовРоссии;ознакомлениес 

эстетическимиидеалами, 

традициями,художественной 

культурыродногокрая,с 

фольклороминародными 

художественными промыслами; 

 Обучениевидениюпрекрасногов 

окружающеммире,природеродного 

края,втом,чтоокружает 

обучающихсявпространствешколы и

 дома,сельскомландшафте,в 

природевразноевремясутокигода, 

вразличную погоду; 

 Обучениевидениюпрекрасногов 

поведенииитруделюдей,получение 

первоначальногоопыта 

самореализациивразличныхвидах 

творческойдеятельности,умения 

выражатьсебявдоступныхвидахи 

формах художественного творчества; 

 Получениеэлементарных 

представленийостилеодеждыкак 

способевыражениявнутреннего, 

душевного состояния человека 

 Разучивание 

стихотворений, 

знакомство  с 

картинами, участиев 

просмотре учебных 

фильмов, фрагментов 

художественных 

фильмов о природе. 

 Участие в 

художественном 

оформлении 

помещенийШколы. 

 Выставки семейного 

художественного 

творчества, 

творческиевечера. 

 Экскурсионно- 

краеведческая 

деятельность. 

 Внеклассные 

мероприятия. 

 Посещение 

театрализованных 

народных 

праздников. 

 Конкурсытворческих 

работ. 

 Беседы о 

прочитанных книгах, 

художественных 

фильмах, 

телевизионных 

передачах, 

компьютерных   играх 

и т.п. 

 

3.3.7. СовместнаядеятельностьШколыисемьиподуховно-нравственномуразвитию 

обучающихсясОВЗ 

Духовно-нравственноеразвитиеличностиначинаетсявсемье.Чтобысохранить 

преемственность,непрерыватьужесуществующийпроцессвоспитанияребенка,школав 

духовно-нравственномразвитииобучающихсясотрудничаетссемьей.ДеятельностьШколы 

направленанасозданиеобщего,открытогодлясоциальнойсреды,школьно-семейного 

пространствадуховно-нравственноговоспитания.Мыстремимсяктому,чтобышкола 

быланетолькоучреждением,гдеучат,нои«социальнойсемьей»ребенка.Объединение 

семьиишколывделевоспитаниясоздаетблагоприятныевозможностидляукрепления 
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гражданственности. 

Реализация Программыпредполагает проведениенауровнешколы систематической 

работыпопросвещениюсемейввопросахдуховно-нравственноговоспитания, 

возрождениютрадиционногоукладажизнисемьииразвитиесемейныхотношенийна 

основероссийских духовныхи культурно-историческихтрадиций. 

Работапредполагает дваэтапаработы ссемьями: 

 просветительский; 

 этап организации совместной деятельности семей. 

Просветительский этап предполагает: 

 проведение  курсов  и  отдельных  лекций  для  родителей  по  вопросам  духовно- 

нравственного развития и воспитаниядетей; 

 родительскихсобранийнадуховно-нравственныетемы; 

 лектория дляродителей; 

 открытыхпоказов воспитательно-образовательного процесса, дней открытыхдверей; 

 индивидуальныхконсультацийспециалистов; 

 наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, выставки работ 

обучающихся,дидактическихигр,литературы. 

Совместная деятельностьс семьей: 

 проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы, родительские 

семинары-собеседования); 

 проведение«родительскихгруппипсихотерапевтическихзанятийдля родителей; 

 экскурсии; 

 ведение социальной карты с целью изучения, обобщения и распространения опыта 

семейного воспитания; 

 -индивидуальная работасдетьми дома; 

 -совместныесродителями праздники, спектакли, вечераи др.; 

 -помощь  родителей  школе  (облагораживание  территории, участие  в  подготовке 

праздников). 

 
3.3.8. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

 

Область формирования Результат 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формирование личностной 

культуры 

 сформированыосновынравственногосамосознания 

личностиобучающегося–ихспособность 

формулироватьсобственныенравственные 

обязательства,осуществлятьнравственный 

самоконтроль,требоватьотсебявыполнения 

моральныхнорм,даватьнравственнуюоценку своими 

чужимпоступкам; 

 сформированыосновыморалиуобучающегося– 

осознаниенеобходимостиопределенногоповедения, 

принятымвобществе,укрепленнаяпозитивная 

нравственнаясамооценка,самоуважениеи жизненный 

оптимизм; 

 сформированы базовые национальные ценности, 
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 приобщение обучающихся к национальным и 

этническимдуховнымтрадициям; 

 сформированаспособностьуобучающихсяк 

самостоятельнымпоступкамидействиям, 

совершаемымнаосновеморальноговыбора,нести 

ответственностьзаихрезультаты; 

 сформированноеосознанноеотношениекценности 

человеческой жизни 
 
 
 
 
 
 

Формирование 

культуры 

 
 
 
 
 
 

социальной 

 сформированыосновыроссийскойгражданской 

идентичности; 

 сформированоценностноеотношениексвоему 

национальномуязыкуи культуре; 

 сформировано чувство демократические 

ценностныеориентации; 

 сформированочувствотолерантности(уваженияк 

языкам,культурным традициям,историииобразу 

жизни представителейнародовРоссии) 
 

 
 
 
 
 
 

Формирование 

культуры 

 

 
 
 
 
 
 

семейной 

 сформированоотношениексемьекакоснове 

российского общества; 

 сформированоуважительноеотношениек 

родителям,осознанное,заботливое отношениек 

старшими младшим; 

 сформированопредставлениеосемейных 

ценностях,гендерныхсемейныхролях; 

 полученыпервоначальныезнанияокультурно- 

историческихиэтническихтрадицияхроссийской 

семьи 
 

Личностные результаты освоения Программы предполагают, что у 

обучающегося: 

 формируетсяценностноеотношениекРоссии,своемународу,своемукраю, 

отечественномукультурно-историческомунаследию,государственнойсимволике, 

законамРоссийскойФедерации,русскомуиродномуязыку, народнымтрадициям, 

старшемупоколению; 

 полученыэлементарныепредставления:обинститутахгражданскогообщества, 

государственномустройствеисоциальнойструктурероссийскогообщества,онаиболее 

значимыхстраницахисториистраны,обэтническихтрадицияхикультурномдостоянии 

своего края; о примерахисполнениягражданскогои патриотическогодолга; 

 полученпервоначальныйопытпостиженияценностейгражданскогообщества, 

национальной историиикультуры; 

 полученопытролевоговзаимодействияиреализациигражданской,патриотической 

позиции; 

 получен опыт социальной имежкультурной коммуникации; 

 сформированыначальные представленияоправахи обязанностяхчеловека,гражданина, 

семьянина,товарища. 
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3.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизни 

3.4.1. Актуальность формирования экологической культуры обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровья(ОВЗ) 

Внашевремя,когданаиболееостростоятпроблемызагрязненияокружающей 

среды,пространствамегаполисов,исчезновениялесныхмассивов,некоторыхвидов 

животныхиптиц,-огромноевниманиедолжноуделятьсявоспитаниюудетейбережного 

отношениякприроде,любвикроднымместам,изучениюживыхорганизмов,природных 

ландшафтовродногокрая,атакжебережногоотношенияксвоемуздоровьюиздоровью 

окружающих, так какэкологиятесно связана со здоровьемфизическими психологическим. 

Программаформированияэкологическойкультуры(далее-Программа)-это 

комплекснаяпрограммаформированияуобучающихсязнаний,установок,личностных 

ориентировинормповедения,обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогои 

психологическогоздоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующих 

познавательномуи эмоциональномуразвитиюребёнка. 

Программа  направлена  на  развитие  мотивации  и готовности обучающихся 

повышатьсвоюэкологическуюграмотность,действоватьпредусмотрительно,осознанно 

придерживатьсяздоровогоиэкологически безопасногообразажизни,познаватьиценить 

природу как источник жизни и духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия; на освоение слабовидящими обучающимися правил 

собственнойбезопасностижизнедеятельности(втомчислевпредметно-пространственной 

средешколы). Нормативно-правовойидокументальнойосновой  Программы 

формированиякультурыздоровогоибезопасногообразажизниобучающихсянауровне 

начального общего образования являются: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихсясограниченными возможностями здоровья; 

 Федеральный закон от29.12.13 №273-ФЗ«Обобразованиив Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№189от29.12.2010«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияв 

общеобразовательныхучреждениях»(сизменениями№3 от 25.11.2015г.). 

Основными компонентамиэкологической культуры человекаявляются: 

 экологическиезнания иумения; 

 экологическоесознание; 

 экологическаядеятельность. 

Получениеиусвоениеэкологическихзнанийиуменийформируютэкологическую 

образованностьчеловека.Подэкологическимсознаниемпонимаетсясовокупность 

мировоззренческихпозицийиценностныхориентацийпоотношениюкприроде,атакже 

стратегийпрактическойдеятельности,направленнойнаприродныеобъекты.Осознанию 

своихвозможностей воздействиянаприродудляеёсохраненияспособствует 

экологическая(эколого-ориентированная)деятельность.Онаможетбытьвыраженав 

различныхформах:учебно-исследовательской,информационной,просветительской, 

природоохранной. 

Отношениеличности кокружающей средеимеет триаспекта: 

 первыйаспектвыражаетотношениекприродекакквсеобщемуусловиюипредпосылке 
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материальногопроизводства,каккобъектуипредметутруда,каккестественнойсреде 

жизнедеятельностичеловека; 

 второй –отношениексобственнымприроднымданным,к своемуорганизму,который 

объективно включенвсистемуэкологическихвзаимодействий; 

 третий–представляетотношениелюдейкдеятельности,связаннойсизучениемиохраной 

природнойсреды. 

 
3.4.2. Цель изадачиПрограммы 

Цель Программы -становлениенаучно-познавательного, эмоционально- 

Нравственного,практически-деятельногоотношениякокружающейсреде,к 

здоровьюнаосновеединствачувственногоирациональногопознанияприродногои 

социального окружения человека. 

Задачи Программы: 

1. Освоениеосновныхидей и экологическихпонятий; 

2. Понимание места человекав природеиобществе; 

3. Пониманиеценностейприроды; 

4. Развитиеудетейположительногоотношениякприроде. 

5. Освоениеосновныхидей и экологическихпонятий; 

6. Воспитаниепотребностей (мотивов, побуждений), направленныхнареализацию 

здорового образажизни. 

 
3.4.3. Ценностныеустановки 

Основныеформируемыеценностисодержанияпрограммы– это: 

Ценность мира: 

 как общего домадля всехжителейЗемли; 

 какмировогосообщества,представленногоразными национальностями; 

 как принципажизни наЗемле. 

Ценностьчеловеческойжизникаквозможностьпроявлять,реализовывать 

человечность, положительныекачестваи добродетели. 

Ценностьприроды–осознаниесебячастьюприродногомира.Бережноеотношение 

кприродекакксредеобитанияивыживаниячеловека,каккисточникудляпереживания 

чувствакрасоты, гармонии, еёсовершенства. 

Ценностьдобракакпроявлениевысшейчеловеческойспособности–любви, 

сострадания и милосердия. 

Ценностьпознаниямира–ценностьнаучногознания,разума,осуществление стремления 

человекакпостижениюистины. 

Ценность труда и творчества как стремления к созидательной деятельности, 

нацеленнойна созданиеусловий для реализации остальныхценностей. 
 

 

3.4.4. Принципыреализации Программы 

Реализацияпрограммы основывается нарядепринципов: 

1. принципгуманизации; 

2. принципединства; 

3. принципмеждисциплинарности; 

4. принципинтеграции; 

5. принципкомплементарности; 
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6. принципприродоспособности; 

7. принциппрогностичности. 

Принципгуманизацииисходитизправаребёнканаблагоприятнуюокружающую 

среду.Социальноеназначениедетства–адаптацияребёнкакприродеиобществу, 

способностьбратьответственностьзасвоёповедение,поступки,оцениватьихсточки зрения 

добра изла. Для этого он самдолжен бытьдобрым ко всемуживому. 

Принципединства(взаимосвязи)познания,переживанияидействияпозволяет 

обеспечитьстановлениемногогранныхотношениймладшегошкольникакокружающей средеи 

к своемуздоровью. 

Принципмеждисциплинарностипредполагаетсогласованиеразличныхаспектов 

взаимоотношенийсокружающейсредойкаклогическоеподчинениесодержания 

школьныхпредметов основной целиэкологического образования. 

Принципинтеграцииестественнонаучных,нравственно-эстетических,социально- 

экономических, правовыхаспектов экологическихвзаимодействий 

обеспечиваетвзаимосвязьвсехсфертеоретическогоипрактическогосознания и 

различныхвидовдеятельностимладшихшкольников.Интеграциякакпроцессирезультат 

объединениязнаний,способовпознанияидеятельностисодействуетцелостному 

восприятиюокружающегомира,сознаниюролииместачеловекавсистемемировоззрения 

ихарактераегодеятельностив социоприроднойсреде. 

Принциппрогностичностизаключаетсявнеобходимостираскрытияв 

содержаниишкольногоэкологическогообразованиядвухвзаимосвязанныхтенденций– 

природопользованиеи природовосстановление,представляющихсобойдве стороны единого 

процессавзаимодействия человекаиобществасприроднойсредой. 

Принципкомплементарностипозволяетточноохарактеризоватьстановлениеи 

развитиеушкольниковответственногоотношениякприроде,уровеньегознаний 

сущностиэкологическихпроблем,осознаниенеобходимостиихнедопущенияиважности 

незамедлительного решенияужевозникшихпроблем. 

Программаучитываетпсихологическиеипсихофизиологическиехарактеристики 

обучающихсямладшегошкольноговозраста,особыеобразовательныепотребности 

обучающихсяЦентра,опирается назонуихактуального развития. 

 
3.4.5. Основныенаправления экологического воспитания 

Программареализуетсяпо тремнаправлениям: 

 «Явмире»; 

 «Моёздоровье»; 

 «Мой внутренниймир» 
 

Мир вокруг меня 
 

 
Общешкольные 

мероприятия 

Природоохранительные акции: 

«Заповедник Пущино-на-Оке» - территория заботы и участия 

«Птичья столовая» (мастер-класс по изготовлению кормушек), 

«ДеньПтиц»(научно-познавательнаяпрограмма), «Мобильный 

музей дождевогочервя» 
 

Мероприятия 

классного 

руководителя 

Общениесприродой 

ВыездынаприродусмаршрутнымизаданиямиНаблюдениеза 

жизнью природы (календарь природы, народные приметы и 

наблюдения) 
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 Экспедициивэкологическуюдеревнюс.НовоеЯрославскойобл. 

(Переславль-Залесский) 

Экологическиеигры 

«Загадки природы», «Осторожно, их мало!», «Лесная аптека», 

«Знатокиприроды»,«Путешествиевмирприроды»,«Знакомые 

незнакомцы»,«Поиск нарушителей природы». 

Классныечасы, беседы 

«Заповедилеса», «Редкие растенияиживотные», «Ктовлесу 

живет,чтовлесурастет?»,«Звери,птицы,лесия–вместе 

дружнаясемья»,«Охранаприроды –нашаобязанность»,«Эта 

хрупкаяпланета»,«Страницылюбопытныхфактов»,«Природа 

родного края». 

Кружковая 

Деятельность 

Экологическийкружок,проведение акции«Считаемуток» 

Экологическиепроекты. 

Работас семьей Общешкольныесубботники«Чистыйшкольный двор» 

Моездоровье 
 

 
Общешкольные 

мероприятия 

Школьные турниры по футболу, бадминтону, горным лыжам, 

шахматам. 

Велопарад Дниздоровья. 

Тревелл-терапевтическиепоходы 

Работапо благоустройствушкольной территории 

 

 
Мероприятия 

классного 

руководителя 

Активныеигры на воздухе.Подвижныеигры на переменах. 

«Веселые старты».Праздник конного спорта 

Классныечасы, беседы 

КакстатьНехворайкой»,«ВгостяхуМойдодыра»,«Твойрежим 

дня», «Что дает спорт человеку», «О  чудесных лекарствах, 

которыененайти в аптеке».«Обезопасностинадороге» 
 

Кружковая 

Деятельность 

Кружок экологии и биологии, кружок развивающей верховой 

езды,туристическиепоходыклуба«Штурвал»-летняяизимняя 

программы 
 

Работас семьей 
Беседы сродителями«Как сохранитьздоровьеребенка», 

«Овлиянии компьютерныхигр наздоровьедетей»и т.д. 

Мой внутренниймир 
 
 
 
Мероприятия 

классного 

руководителя 

Экскурсиивмузеи,навыставки.Просмотркинофильмовиих 

обсуждение. Конкурсы чтецов, сочинений, рисунков. Акция 

«Бессмертный полк»».Акции«Детивместо цветов» 

Классныечасы, беседы 

«Моиувлечения»,«Провеликихизнаменитых»,«Люблютебя, 

мой край родной», проект «Моя родословная», встречи с 

интересными людьми 
 

Работас семьей 
Помощь в организации и проведении праздников. 

Психологическиетренинги и группы для подростков и родителей 

 

Личностныерезультаты освоения Программыпредполагают: 

1. умениеадекватнооцениватьсвоисилы,понимать,чтоможноичегонельзя:веде,в 

физической нагрузкеит.д.; 
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2. овладение социально-бытовымиумениями, используемыми в повседневнойжизни; 

3. умениеустанавливатьвзаимосвязьпорядкаприродногоиукладасобственнойжизни; 

способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации; 

4. представления о явленияхприроды, сезонныхисуточныхизменениях; 

5. развитиелюбознательности,наблюдательности,способностизамечатьновое,задавать 

вопросы,включатьсявсовместную со взрослыми исследовательскуюдеятельность; 

6. формированиеэстетическихпотребностей,ценностей ичувств; развитиеэтических 

чувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости,понимания 

исопереживания;формированиеустановкинабезопасный,здоровый образ жизни, 

наличиемотивацииктруду,бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям 

иприроднойсреде; 

7. развитиеактивностивовзаимодействиисмиром,пониманиесобственной 

результативности. 

 
3.5. Программакоррекционнойработы 

 
3.5.1. Общиеположения 

Вусловияхмодернизациисистемыобразования,заботаопсихологической 

безопасности,здоровьеобучающихся,созданиикомфортнойразвивающей 

образовательнойсреды,обеспечивающейвысокоекачествообразования,егодоступность, 

открытостьипривлекательностьдляобучающихся,ихродителей (законных 

представителей)ивсегообщества,духовно-нравственноеразвитиеивоспитание 

обучающихся,гарантирующейохрануиукреплениеихфизического,психологическогои 

социальногоздоровья,комфортнойпоотношениюкобучающимсяипедагогическим 

работникам,становитсяобязательнымцелевымориентиромвработекаждого 

образовательногоучреждения,втомчисле,МОУ СОШ с.Терновка,(далее–Школа)и 

учителя,показателемдостиженияимисовременногокачестваобразования.Особуюрольв 

проектированиииорганизацииобразовательнойсредышколы,оценкесодержанияи 

результатовобразовательногопроцессаприобретаетцелостнаясистемапсихолого- 

педагогическогосопровождения. 

ПрограммакоррекционнойработыМОУ СОШ с.Терновка(далее–Программа) 

разработанавсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом 

начального общего образования обучающихся сограниченными возможностямиздоровья. 

Программапозволяетреализоватьличностно-ориентированныйподходчерез 

психолого-медико-педагогическоесопровождениеребенка,способствующеедостижению 

учащимсясОВЗстандартаначальногообщегообразования.Даннаяпрограммапозволяет 

оказатьпомощьродителям(законнымпредставителям),учителямиадминистрацииМОУ СОШ 

с.Терновкаввопросахобученияивоспитаниядетейсособымиобразовательными 

потребностями,атакжеспособствуетсозданиювобразовательномучрежденииусловий 

длясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровьяобучающихся,родителей(законных 

представителей),специалистовШколы.Онаимеетподчиненную,вспомогательную 

функциюпоотношениюкадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмме 

начальногообщегообразованияобучающихсясЗПР(вариант7.2.),можетуточнятьсяи 

корректироваться. 

Даннаяпрограмманаправленанаобеспечениекоррекции недостатков в 

физическоми(или)психическомразвитииобучающихсясЗПРиоказаниепомощидетям 
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этой категории в освоениипрограммы общегообразования. 

Программапсихолого-педагогического сопровожденияобеспечивает: 

 выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР,обусловленных 

недостатками в ихфизическоми (или) психическомразвитии; 

 осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-педагогической 

помощиобучающимсяданнойкатегориисучетомособенностейпсихофизического 

развитияиихиндивидуальныхвозможностейдетейвсоответствиисрекомендациями 

Центральнойпсихолого-медико-педагогическойкомиссиигородаМосквы,(психолого- 

педагогического консилиумаШколы); 

 возможностьосвоенияобучающимисяпрограммыобщегообразованияи ихинтеграциив 

образовательномучреждении,обществе. 

Программасодержит:перечень,содержаниеипланреализациииндивидуально 

ориентированныхкоррекционныхмероприятий,обеспечивающихудовлетворениеособых 

образовательныхпотребностейобучающихся,ихинтеграциювобразовательном учреждении и 

освоениеими программы общегообразования; 

 системукомплексногопсихолого-медико-педагогическогосопровождениядетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровьявусловияхобразовательногопроцесса, 

включающегопсихолого-медико-педагогическоеобследованиедетейсцельювыявления 

ихособыхобразовательныхпотребностей,мониторингдинамикиразвитиядетей,их 

успешностивосвоениипрограммыобщегообразования,корректировку коррекционных 

мероприятий; 

 механизмвзаимодействиявразработкеиреализациикоррекционныхмероприятий 

учителей,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики,медицинскихработников 

образовательногоучрежденияидругихорганизаций,специализирующихсявобласти 

семьиидругихинститутовобщества,которыйдолженобеспечиватьсявединстве урочной,   

внеурочной и  внешкольнойдеятельности; 

 планируемыерезультаты коррекционной работы. 
 

 

3.5.2. Цель программы 

Программанаправленанасозданиесистемыкомплекснойпомощиобучающимсяс 

ЗПРвосвоениипрограммыобщегообразования,коррекциюнедостатковвфизическоми 

(или)психическомразвитииобучающихся,ихсоциальную адаптацию;помощи 

специалистамШколыиродителям(законнымпредставителям)впроцессеобученияи 

воспитания даннойкатегории детей. 

Программапредусматривает создание специальныхусловий обучения и воспитания, 

позволяющихучитыватьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР 

посредством индивидуализации идифференциации образовательного процесса. 

Программапсихолого-педагогическогосопровожденияпредусматриваетразличные 

вариантыспециальногосопровожденияобучающихсясЗПР,втомчислеиобучениепо 

адаптированнойиндивидуальнойобразовательнойпрограмме,сиспользованием 

надомной,очнойи(или)очно-заочнойилидистанционнойформыобучения. 

Варьироватьсямогутстепеньучастияспециалистовсопровождения,атакже 

организационныеформы работы. 

 
3.5.3. Задачи Программы 

 своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными 
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ограниченными возможностямиздоровья; 

 определениеиконкретизацияособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяЗПР в 

соответствиесзаключениемЦПМПК городаМосквы; 

 определениеособенностейорганизацииобразовательногопроцессадля 

рассматриваемойкатегориидетейвсоответствиисиндивидуальнымиособенностями 

каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 созданиеусловий,способствующихосвоениюобучающимисясЗПР общеобразовательной 

программы, и ихинтеграции в образовательномучреждении; 

 осуществлениеиндивидуально-ориентированнойпсихолого-педагогическойи 

социальнойпомощидетямсучётомособенностейпсихическогои(или)физического 

развития,индивидуальныхвозможностейдетей(всоответствиисрекомендациями 

Центральнойпсихолого-медико-педагогической комиссии городаМосквы); 

 разработкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов,индивидуальных 

образовательныхмаршрутов,организацияиндивидуальныхи(или)групповыхзанятий для

 детейснарушениямивфизическоми(или)психическомразвитии, 

сопровождаемыеподдержкой специалиста образовательногоучреждения; 

 реализация системы мероприятийпо социальной адаптации обучающихся сЗПР; 

 оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законным 

представителям)детейсограниченнымивозможностямиздоровьяпопедагогическим, 

социальным, логопедическими другимвопросам; 

 оказаниеконсультативной и методической помощиучителямШколы; 

 созданиевобразовательномучреждении условийдлясохраненияиукрепления 

психическогоздоровьяпедагогов,формированиянавыковрегуляции 

психоэмоциональныхсостояний,профилактикиэмоциональноговыгоранияв 

педагогическойдеятельности. 

 
3.5.4. СодержаниеПрограммы психолого-педагогического сопровождения 

Содержание программы психолого-педагогического сопровождения определяют 

следующиепринципы: 

 Соблюдениеинтересовребёнка.Принципопределяетпозициюспециалиста, который 

призван решатьпроблемуребёнкасмаксимальнойпользойи винтересахребёнка. 

 Системность.Принципобеспечиваетединстводиагностики,коррекциииразвития,т.е. 

системныйподходканализуособенностейразвитияикоррекциинарушенийдетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровья,атакжевсесторонниймногоуровневый 

подходспециалистовразличногопрофиля,взаимодействиеисогласованностьих 

действийврешениипроблемребёнка;участиевданномпроцессевсехучастников 

образовательного процесса. 

 Непрерывность.Принципгарантируетребёнкуиегородителям(законным 

представителям)непрерывностьпомощидополногорешенияпроблемыили определения 

подходакеёрешению. 

 Вариативность.Принциппредполагаетсозданиевариативныхусловийдляполучения 

образованиядетьми,имеющимиразличныенедостаткивфизическоми(или) психическом 

развитии. 

 Рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюдение 

гарантированныхзаконодательством правродителей(законныхпредставителей) детей с 

ограниченными   возможностями   здоровья   выбирать   формы   получения   детьми 
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образования,образовательныеучреждения,защищатьзаконныеправаиинтересыдетей, 

включаяобязательноесогласованиесродителями(законнымипредставителями) 

вопросаонаправлении(переводе)детейсограниченнымивозможностямиздоровьяв 

ЦПМПКгородаМосквыдляуточненияилиизмененияобразовательногомаршрута 

обучающегося сЗПР. 

Программакоррекционной работы на ступени начального общего образования 

обучающихсясЗПРвключает в себявзаимосвязанные направления,отражающие ее 

основноесодержание: 

1. Диагностическаяработаобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияиздоровьяобучаю

щихсясЗПРсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияими 

содержаниемАООПНОО. 

Проведениедиагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательныхпотребностей: 

 развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладении 

содержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

 развития эмоционально-волевой сферыи личностныхособенностейобучающихся; 

 определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 

обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционныхмероприятий. 

2. Коррекционно-развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий, 

способствующихличностномуразвитиюобучающихся,коррекциинедостатковв 

психофизическомразвитиии освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работавключает: 

 составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровождения 

обучающегося(совместноспедагогами); 

 формированиевклассе(группе)психологическогоклиматакомфортногодлявсех 

обучающихся; 

 организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательных 

интересов обучающихся, ихобщее социально-личностноеразвитие; 

 разработкаоптимальныхдляразвитияобучающихсясЗПРгрупповыхи 

индивидуальныхкоррекционныхпрограмм(методик,методови приёмов обучения)в 

соответствиисихособымиобразовательнымипотребностями; 

 организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпо 

психокоррекции,необходимыхдля преодоления нарушений развитияобучающихся; 

 развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекцию 

егоповедения; 

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловий 

жизниприпсихотравмирующихобстоятельствах. 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождения 

обучающихсясЗПРвосвоенииАООПНОО,консультированиеспециалистов, 

работающихсдетьми,ихсемейповопросамреализациидифференцированных психолого-

педагогических  условий  обучения,  воспитания,  коррекции,  развития  и 
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социализации обучающихся сЗПР.Консультативная работавключает: 

 психолого-педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблемв 

развитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся; 

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросов 

воспитанияиоказаниявозможнойпомощиобучающимисявосвоении 

общеобразовательной̆ программы. 

4. Информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществление 

разъяснительнойдеятельностивотношениипедагоговиродителейповопросам, 

связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитания 

обучающихсясЗПР,взаимодействияспедагогамиисверстниками,ихродителями 

(законнымипредставителями) и др. 

Информационно-просветительская работавключает: 

проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснению 

индивидуально-типологическихособенностейобучающихся; 

оформлениеинформационных стендов, печатныхидругих материалов; 

―психологическоепросвещениепедагоговс целью повышенияихпсихологической 

компетентности; 

психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

Содержаниекурсов коррекционно-развивающей области 

Содержаниекоррекционно–развивающейобластипредставленоследующими 

обязательнымикоррекционнымикурсами:«Коррекционно-развивающиезанятия 

(логопедическиеипсихокоррекционные)»(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия), 

«Ритмика»(фронтальныеи/илииндивидуальныезанятия). 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия(логопедическиеи 

психокоррекционные)». 

Логопедические занятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсех 

сторонречи(фонетико-фонематической,лексико-грамматической,синтаксической), 

связнойречи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

 диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияи 

дифференциациязвуков речи); 

 диагностикаикоррекциялексическойстороныречи(обогащениесловаря,его 

расширениеиуточнение); 

 диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктуры 

речевыхвысказываний,словоизменения исловообразования); 

 коррекциядиалогической и формированиемонологической формречи,развитие 

коммуникативнойфункцииречи(развитиенавыковдиалогическойимонологической 

речи,формированиесвязной речи,повышениеречевоймотивации,обогащениеречевого 

опыта); 

 коррекциянарушенийчтения иписьма; 

 расширениепредставлений об окружающей действительности; 

 развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидр.познавательных 

процессов). 
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Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформ 

взаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеилиослабление проблемв 

психическоми личностномразвитии, гармонизацию личностии межличностных отношений. 

Основныенаправления работы: 

 диагностикаиразвитиепознавательнойсферыицеленаправленноеформирование 

высшихпсихическихфункций(формированиеучебноймотивации,активизация сенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительной деятельности); 

 диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков 

(гармонизация пихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияк 

своему«Я», повышениеуверенностивсебе, развитиесамостоятельности,формирование 

навыковсамоконтроля); 

 диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(развитие 

способностик эмпатии, сопереживанию); 

 формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе), 

повышениесоциальногостатусаобучающегосявколлективе,формированиеиразвитие 

навыков социального поведения; 

 формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(развитие 

произвольнойрегуляциидеятельностииповедения,формированиеспособностик 

планированию иконтролю). 

Коррекционный курс«Ритмика» 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивности обучающегося 

сЗПР впроцессевосприятия музыки. 

Коррекционнаяработаназанятияхритмикойбазируетсянапостоянном 

взаимодействиимузыки,движенийиустнойречи:музыкаидвижения,музыкаиречь, 

движенияиречь,музыка,движенияиречь.Назанятияхосуществляетсякоррекция 

недостатковдвигательной,эмоционально-волевой,познавательнойсфер.Занятия 

способствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентировкевпространстве, укреплению 

здоровья,формированиюнавыковздорового образажизниуобучающихся. 

Основныенаправления работы по ритмике: 

 восприятиемузыки(висполнениипедагогаиаудиозаписи):определениенаслухначалаи 

окончаниязвучаниямузыки;различениеиопознаваниенаслухгромкой,тихой, 

негромкоймузыки;быстрого,медленного,умеренноготемпа;различениеиопознавание 

наслухмузыкидвухдольного,трехдольного,четырехдольногометра(полька,марш, вальс); 

плавной и отрывистоймузыки; 

 упражнениянаориентировкувпространстве:простейшиепостроенияиперестроения(в 

однуидвелинии,вколонну,вцепочку,воднуидвешеренгидругнапротивдруга,в 

круг,сужениеирасширениекруга,свободноеразмещениевклассе,различные 

положениявпарахит.д.);ходьбавшеренге(вперед,назад),покругу,взаданном направлении, 

разнымивидами шага;повороты; 

 ритмико-гимнастическиеупражнения:общеразвивающиеупражнения,упражненияна 

координацию движений,упражнениенарасслабление мышц; 

 упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами:игранаэлементарных 

музыкальныхинструментах(погремушка,металлофон,бубен,ксилофон,барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелкии др.); 
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 игрыподмузыку:музыкальныеигрыиигровыеситуациисмузыкально-двигательными 

заданиямисэлементамизанимательности,соревнования(ктоскорее,ктолучше,кто болееи 

т.д.);-танцевальныеупражнения:выполнениеподмузыкуэлементовтанцаи 

пляски,несложныхкомпозиций народных, бальныхи современныхтанцев; 

 декламацияпесенподмузыку:выразительнаядекламацияпесенподмузыкальное 

сопровождениеиуправлениепедагога,воспроизведениеритмическогорисунка 

мелодии,еетемпа,динамическихоттенков, характеразвуковедения(плавно,отрывисто), 

соответствующей манереисполнения(легко,болеетвердо идр.). 

Коррекционныйкурс«Коррекцияиразвитиеучебно-познавательной 

деятельности(познавательныхпроцессов)–индивидуальныеифронтальные занятия» 

Основныезадачиреализацииданногокурсазаключаютсявформировании 

мотивационногокомпонентаучебнойдеятельности,вовладениикомплексом 

универсальныхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпонентучебной 

деятельности,вразвитииуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности, 

планироватьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопорена 

организационную помощьпедагога. 

Основныминаправлениямивкоррекционнойработеявляются:коррекционная 

помощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;развитиеэмоционально-личностной 

сферыикоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельностии 

целенаправленноеформированиевысшихпсихическихфункций;формирование 

произвольнойрегуляциидеятельностииповедения;коррекциянарушенийустнойи 

письменнойречи;обеспечениеребенкууспехавразличныхвидахдеятельностисцелью 

предупреждениянегативногоотношениякучёбе,ситуациишкольногообучениявцелом, 

повышения мотивациикшкольномуобучению. 

 
3.5.5. Этапыреализации программы 

Даннаяпрограммареализуетсяпоэтапно.Последовательностьэтаповиих 

адресностьсоздаютнеобходимыепредпосылкидляустранениядезорганизующих факторов. 

Этапсбораианализаинформации(информационно-аналитическаядеятельность). 

Результатомданногоэтапаявляетсяучётособенностейразвитиядетей,определение 

спецификииихособыхобразовательныхпотребностей;оценкаобразовательнойсредыс 

цельюсоответствиятребованиямпрограммно-методическогообеспечения,материально- 

технической икадровой базыучреждения. 

Этаппланирования,организации,координации(организационно-исполнительская 

деятельность).Результатомработыявляетсяособымобразоморганизованный 

образовательныйпроцесс,имеющийкоррекционно-развивающуюнаправленностьи 

процессспециальногосопровождениядетейсограниченнымивозможностямиздоровья 

приспециальносозданных(вариативных)условияхобучения,воспитания,развития, 

социализациирассматриваемой категории детей. 

Этапдиагностикикоррекционно-развивающейобразовательнойсреды (контрольно-

диагностическаядеятельность).Результатомявляетсяконстатация 

соответствиясозданныхусловийивыбранныхкоррекционно-развивающихи 

образовательныхпрограммособымобразовательнымпотребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 
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Результатомявляетсявнесениенеобходимыхизмененийвобразовательныйпроцесси 

процесссопровождениядетейсограниченнымивозможностямиздоровья,корректировка 

условий и форм обучения,методови приёмов работы. 

 
3.5.6. Механизм реализациипрограммы 

Однимизосновныхмеханизмовреализациикоррекционнойработыявляется 

оптимальновыстроенноевзаимодействиеспециалистовШколы,обеспечивающее 

системноесопровождениеобучающихсяспециалистамиразличногопрофиляв 

образовательномпроцессе. Такоевзаимодействиевключает: 

-комплексностьвопределенииирешениипроблемребёнка,предоставленииему 

квалифицированной помощиспециалистов разногопрофиля;-многоаспектный анализ 

личностногои познавательного развития ребёнка; 

-составлениекомплексныхиндивидуальныхпрограммобщего развития и коррекции 

отдельныхсторонучебно-познавательной,речевой,эмоциональной-волевойиличностной 

сфер ребёнка. 

Консолидацияусилийразныхспециалистоввобластипсихологии,педагогики, 

логопедии,социальнойработыпозволитобеспечитьсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемыребёнка.Формой 

организованноговзаимодействияспециалистоввМОУ СОШ с.Терновкастановится психолого-

педагогическийконсилиум,которыйпредоставляютмногопрофильнуюпомощь 

ребёнкуиегородителям(законнымпредставителям),атакжеобразовательному 

учреждениюврешениивопросов,связанныхсадаптацией,обучением,воспитанием, 

развитиеми социализацией детей. 

Однимизосновныхмеханизмовреализациипсихолого-педагогического 

сопровожденияследуетобозначитьсоциальноепартнёрство,котороепредполагает 

профессиональноевзаимодействиеШколысвнешнимиресурсами(организациями 

различныхведомств,общественнымиорганизациямиидругимиинститутамиобщества). 

Социальноепартнёрство включает: 

-сотрудничествосучреждениямиобразованияидругимиведомствамиповопросам 

преемственностиобучения,развитияиадаптации,социализации,здоровьесбережения детей 

сограниченнымивозможностями здоровья; 

-сотрудничествоснегосударственнымиструктурами,преждевсегос 

общественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетейс ограниченными 

возможностями здоровья; 

-сотрудничествосродительской общественностью. 

Коррекционнаяработаосуществляетсявходевсегоучебно-воспитательного 

процесса,приизучениипредметовучебногоплана,специальныхкурсовина 

индивидуальных/подгрупповыхзанятиях. 

 
3.5.7. Планируемыерезультаты 

Входереализации предложеннойпрограммы ожидаются следующие результаты: 

 созданиесистемыкомплекснойпомощиобучающимсясЗПРвосвоениипрограммы 

общегообразования,коррекциинедостатковвфизическоми(или)психическом развитии 

обучающихся, ихсоциальную адаптацию; 

 созданиеспециальныхусловийобученияивоспитанияобучающихсяШколы, 

позволяющихучитыватьихособыеобразовательныепотребностипосредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 
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созданиев  образовательномучрежденииусловийдлясохраненияиукрепления 

психическогоздоровьяпедагогов,формированиянавыковрегуляции 

психоэмоциональныхсостояний,профилактикиэмоциональноговыгоранияв 

педагогическойдеятельности. 

Результатыосвоенияпрограммыкоррекционнойработыотражают 

сформированностьсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлярешения 

практико-ориентированныхзадачиобеспечивающихстановлениесоциальныхотношений 

обучающихсясЗПРвразличныхсредах.Данныерезультатыотслеживаютсяспомощью 

таблицы«Оценкасоциально-личностныхрезультатов(жизненнойкомпетенции)»,которая 

представленавразделепланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПР программы 

коррекционной работы АООП НОО. 

Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработы 

конкретизируютсяприменительноккаждомуобучающемусясЗПРвсоответствиисего 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Программакоррекционнойработыможетпредусматриватьвариативныеформы 

специальногосопровожденияобучающихсясЗПР.Варьироватьсямогутсодержание, 

организационныеформыработы,степеньучастияспециалистовсопровождения,что 

способствуетреализации иразвитию большихпотенциальныхвозможностейобучающихся 

сЗПР иудовлетворению ихособыхобразовательныхпотребностей. 

 
3.5.8. Требования к условиям реализации программыкоррекционнойработы 

 

Виды обеспечения Условия реализациипрограммы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Психолого- 

педагогическое 

обеспечение 

 инклюзивныеобщеобразовательныеклассы; 

 оптимальный режимучебныхнагрузок; 

 вариативныеформыполученияобразованияисоздание 

специальныхусловийобучениявсоответствиис 

рекомендациями ПМПК; 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательного 

процесса; 

 учёт индивидуальныхособенностейребёнка; 

 соблюдениекомфортного психоэмоционального режима; 

 использованиесовременныхпедагогических технологий 

дляоптимизацииобразовательногопроцесса,повышения его 

эффективности, доступности; 

 введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов, 

отсутствующихвсодержанииобразованиянормально 

развивающегося сверстника; 

 использование специальныхметодов, приёмов,средств 

обучения, специализированных образовательных и 

коррекционных программ, ориентированных на особые 

образовательныепотребностидетей; 

 дифференцированноеииндивидуализированноеобучениес 

учётом специфики нарушения развития ребёнка; 

 комплексное сопровождение обучающегося 
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 (индивидуальные игрупповыекоррекционныезанятия); 

 укрепление физическогои   психического    здоровья детей 

сЗПР; 

 профилактикафизических,умственныхипсихологических 

перегрузок обучающихся; 

 соблюдениесанитарногигиеническихправилинорм; 

 участиевсехдетейсЗПРввоспитательных, 

культурноразвлекательных,спортивнооздоровительныхи 

иныхмероприятияхШколы 
 
 
 
 
 

Программно- 

методическое 

обеспечение 

 использованиекоррекционноразвивающихпрограмм, 

диагностическогоикоррекционноразвивающего 

инструментария; 

 разработкаиндивидуальнойобразовательнойпрограммы (при

 необходимости,порешениюППкШколы)для 

удовлетворенияособыхобразовательныхпотребностей детей 

сЗПР; 

 использованиепрограмм,дидактическихиметодических 

пособий, разрабатываемыхспециалистами Школы 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кадровоеобеспечение 

соответствиезанимаемойдолжностиуровню квалификации; 

владениезнаниямииметодамиизсмежныхспедагогикой 

областей:дефектологии,психологии,нейропсихологии 

учителями начальныхклассов; 

повышениепрофессиональныхкомпетенцийспециалистов в

 рамкахШколы(ППк, методическиеобъединения, 

взаимопосещениеуроков/занятий,анализпроблемных 

случаев, просмотр ианализ видеоматериалов); 

прохождениекурсовповышенияквалификациипо профилю; 

обучениесовременнымметодамработысдетьмисЗПРс 

использованиемопытазарубежныхспециалистов; 

участиеиорганизациясеминаров,мастер-классов, 

конференцияхгородского,региональногои 

международногоуровня; 

трансляциясобственногоопытавоспитанияиобучения 

детейсЗПР(участиевпроведенииКПКдляспециалистов 

образовательныхорганизаций, студентов) 

 

 
Материально- 

техническое 

обеспечение 

ориентировано на обеспечение надлежащейматериально- 

техническойбазыпозволяющейсоздатьадаптивную, 

образовательнуюсредудлядетейсЗПР;учебныекабинеты 

имастерские;комнату социально-

бытовойориентировки;заладаптивной физкультуры 

Информационное 

обеспечение 

сайтМОУ СОШ с.Терновка; 

компьютеры, проекторы, коллекция медиа-уроков, 
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комплекты наглядных пособий, коррекционно-

развивающиеобучающиекомпьютерныепрограммы и т.д.; 

мультимедийнаяархивнаябаза-фотоколлекции,фильмы, 

презентации;методическиеидидактическиематериалы, 

работыспециалистовШколы,опубликованныевпечатных 

изданиях 

 

3.6. Программавнеурочной деятельности 

3.6.1. Пояснительная записка 

ПодвнеурочнойдеятельностьюврамкахреализацииФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗ(далее–Стандартов)понимаетсяпроцессвзаимодействияпедагоговиобучающихся МОУ 

СОШ с.Терновка(далее–Школа)входеобразовательнойдеятельности, осуществляемой 

вформах,отличныхотурочной,и направленной надостижение 

планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразования.Внеурочнаядеятельностьспособствует социальной 

интеграцииобучающихсяпутеморганизацииипроведениямероприятий,вкоторых 

предусмотренасовместнаядеятельностьдетейвинклюзивномобразовательном 

пространствеШколы. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюучебно-воспитательного 

процессаиоднойизформорганизациисвободноговремениобучающихся.Внеурочная 

деятельностьпонимаетсясегодняпреимущественнокакдеятельность,организуемаяво 

внеурочноевремядляудовлетворенияпотребностейобучающихсявсодержательном досуге, 

ихучастии в самоуправлении и общественно полезнойдеятельности. 

Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланию 

обучающихсяинаправленынареализациюразличныхформееорганизации,отличныхот 

урочной системыобучения.Занятияпроводятсявформе экскурсий,музейной работы, 

кружков,секций,круглыхстолов,конференций,диспутов,викторин,праздничных 

мероприятий,классныхчасов,олимпиад,соревнований,поисковыхинаучных 

исследований.Посещаякружкиисекции,обучающиесяадаптируютсявсредесверстников, 

благодаряиндивидуальнойработеруководителя,глубжеизучаютсодержание 

предлагаемогоматериала.Назанятияхуобучающихсяраскрываютсяорганизаторские, 

творческие,музыкальные идругие способности,что играет немаловажную рольвразвитии 

школьников. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программыявляются: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья; 

2. Федеральныйзаконот29.12.13 №273-ФЗ«Обобразовании в РоссийскойФедерации»; 

3. УказПрезидентаРФот1июня2012г.N761«ОНациональнойстратегиидействийв 

интересахдетей на2012-2017годы»; 

4. ПисьмоМинобрнаукиРФот13мая2013NoИР-352/09«Онаправлениипрограммы развития 

воспитательнойкомпонентыв общеобразовательныхучреждениях. 

 
3.6.2. Цель изадачивнеурочнойдеятельностиобучающихся Школы 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельности(кромеучебной),в 

которыхвозможноицелесообразнорешениезадачвоспитанияисоциализации школьников, 

втом числе, школьников сограниченными возможностями здоровья. 

ЦельПрограммывнеурочнойдеятельности:созданиеусловийдляпроявленияи 
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развитияребенкомсвоихинтересовнаосновесвободноговыбора,постижениядуховно- 

нравственныхценностей и культурныхтрадиций. 

Задачи: 

1. Организацияобщественнополезнойи досуговой 

деятельностиобучающихсясовместнособщественнымиорганизациями,организациямисо

циальной инфраструктуры, спортивными 

центрами,библиотеками,семьямиобучающихся. 

2. Включениеобучающихсяв разностороннююдеятельность. 

3. Формирование навыковпозитивногокоммуникативногообщения. 

4. Развитие  навыков  организации  и  осуществления  сотрудничества  с  педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьмив решении общихпроблем. 

5. Воспитаниетрудолюбия, способностикпреодолениютрудностей,целеустремленности 

и настойчивостив достижениирезультата. 
 

 

3.6.3. Ценностные установкивнеурочнойдеятельности обучающихсяШколы 

Ценности–этоположительныезначенияобъектовматериальногоидуховного 

мира,закрепленныевопределенныхсоциальных,культурныхирелигиозныхтрадиция, 

передаваемыхотпоколениякпоколению.Ценностипроявляютсявубеждениях, 

сознательныхдействиях,вере,совести,нравственнойжизнииморальныхпоступках,в 

различениидобраизла,хорошегоиплохого.Ониявляютсярегуляторами сознанияи 

деятельности,определяютжизньсемейную,общественнуюигосударственную.Ценности 

задаютобщеразделяемыеправилаповеденияичерезних-структуруобщества,характер 

отношений внутринего. 

Ценностныеустановкидуховно-нравственногоразвитияобучающихсяШколы 

согласуются страдиционными источникаминравственности: 

 патриотизм:любовькРодине, своемукраю, своемународу, служениеОтечеству; 

 социальнаясолидарность:свободаличнаяинациональная;довериеклюдям, 

институтамгосударстваигражданскогообщества;справедливость;милосердие; 

терпимость; честь;достоинство; 

 гражданственность:долгпередОтечеством,правовоегосударство;гражданское 

общество;закон;правопорядок;поликультурныймир;свободасовестии вероисповедания; 

 семья:любовьиверность;здоровьеиблагополучие;почитаниеродителей;заботао старшихи 

младших; заботао продолжении рода; 

 труд и творчество: творчество и созидание; целеустремленность и настойчивость; 

трудолюбие; бережливость; 

 наука:познание;истина; научная картина мира; экологическое сознание; 

 традиционные российские религии: культурологические представления о 

религиозныхидеалах; 

 искусствоилитература:красота;гармония;духовныймирчеловека;нравственный выбор; 

смысл жизни, эстетическоеразвитие; 

 природа: родная земля; заповедная природа; планета Земля; 

 здоровье:жизнь,человечность,здоровьефизическое,здоровьесоциальное(здоровье членов 

семьи и школьного коллектива), активный,здоровый образ жизни; 

 любовь:добро, сострадание, милосердие; 

 человечество:  мир  во  всем  мире;  многообразие  культур  и  народов;  прогресс 

человечества; международное сотрудничество. 
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3.6.4. Принципы организации внеурочнойдеятельности обучающихсяШколы 

Совершенствованиеиразвитиесодержания,организационныхформреализации 

внеурочнойдеятельностиобучающихсяобразовательнойорганизациибудут осуществляться 

болееэффективнопри соблюдении следующихпринципов: 

Принципгуманистическойнаправленности,предполагающийотношение 

педагогакобучающимсякаккответственнымсубъектамсвоегоразвития;оказание 

специальнойпсихолого-педагогическойподдержкивсамопознании,самоопределениии 

саморазвитииличности. 

Принципсистемности,предполагающий,чтовнеурочнаядеятельность 

обеспечиваетцелостность,преемственностьи взаимосвязь междуосновными 

компонентамиорганизуемойдеятельности(целевым,содержательным,процессуальным, 

технологическимирезультативным;урочнойивнеурочнойдеятельностью;всеми 

участникамивнеурочнойдеятельности;региональной,муниципальной,общешкольной, 

классной, индивидуальной системами воспитания идополнительногообразования). 

Принципвариативности,определяющийширокийспектрвидов,форм,способов 

организациидеятельности,направленныхнаудовлетворениеособыхобразовательных(в 

томчислеииндивидуальных)потребностейобучающихся. 

Принципдобровольности,предполагающийсвободувыбораобучающимся 

различныхвидовдеятельности,добровольноеучастиевних,возможностьпроявления 

инициативыввыборесроков,способов,темпаосвоенияпрограммвнеурочной деятельностив 

рамкахиндивидуальныхвозможностей. 

Принципуспешностиисоциальнойзначимости,направленныйна 

формированиеуобучающихсяпотребностейвдостиженииличностно-значимыхи 

коллективныхрезультатов,насозданиеситуацииуспехавличностнойиобщественно значимой 

деятельности. 

 
3.6.5. Основные виды и направления внеурочной деятельности обучающихся 

Школы 

Дляреализации Программы доступны следующиевидывнеурочной деятельности: 

1) игроваядеятельность; 

2) познавательнаядеятельность; 

3) проблемно-ценностноеобщение; 

4) досугово-развлекательнаядеятельность(досуговоеобщение); 

5) художественноетворчество; 

6) социальноетворчество (социально преобразующаядобровольческаядеятельность); 

7) трудовая(производственная)деятельность; 

8) спортивно-оздоровительнаядеятельность; 

9) туристско-краеведческаядеятельность. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности 

(спортивно-оздоровительное,духовно-нравственное,социальное,общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 

Спортивно-оздоровительноенаправлениепредполагает: 

 формированиеосновыгражданскойидентичности,чувствасопричастностиигордости за 

спортивныедостижения российскихспортсменов, втомчислеи спортсменов сОВЗ; 

 формированиеценностного отношения кздоровью и здоровомуобразужизни; 

 стремлениекмаксимальновозможнойфизической,социально-бытовойактивностии 
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независимости;установкуназдоровыйобразжизни; 

 стремлениек физическомусовершенствованиюимобильности; 

 стремлениек проявлению волевыхусилий; 

 формированиеосновздоровогообразажизни,готовностьследоватьвсвоей 

деятельностинормамприродоохранного,здоровьесберегающегоповедения. 

Нравственно-патриотическоенаправлениепредполагает: 

 гражданско-патриотическоевоспитание,направленноенаформированиеиразвитие 

личности,обладающейкачествамигражданина–патриотаРодиныиспособной 

выполнятьгражданскиеобязанности; 

 формированиеоснов нравственногосамосознанияличности(совести)–способности 

младшегошкольникаформулироватьсобственныенравственные обязательства, 

осуществлятьнравственныйсамоконтроль,требоватьотсебявыполненияморальных норм, 

даватьнравственную оценкусвоими чужимпоступкам; 

 формированиемотивационнойосновывнеучебнойдеятельности,включающей 

социальные,учебно-познавательныеивнешниемотивы; 

 развитиеучебно-познавательного интересак внеучебномуматериалу; 

 формированиетрудолюбия,нравственногосмыслаучения;творческогоотношенияк учению, 

труду,жизни; 

 воспитаниеценностногоотношениякприроде,окружающейсреде,любознательностии 

разумнойпредприимчивостиво взаимодействии с миромживой инеживойприроды; 

 способностьк оценке своегоучастия вовнеучебнойдеятельности; 

 развитиеэтическихчувствстыда,вины,совестикакрегуляторовморальногоповедения; 

пониманиечувствдругихлюдейисопереживаниеим. 

Социальноенаправлениепредполагает: 

 формированиевнутреннейпозициишкольниканауровнеположительногоотношенияк 

школе,ориентациинасодержательныемоментышкольнойдействительностии принятия 

образца«успешногообучающегося»; 

 формированиесоциальнойкультуры,посредствомразвитиянавыковорганизациии 

осуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителями,старшими 

детьмиврешенииобщихпроблем; 

 развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдей и 

сопереживанияим; 

 воспитаниеценностного отношенияк своемунациональномуязыкуикультуре; 

 воспитаниепотребностивсоциальныхконтактах,социально-бытовойи пространственно-

ориентировочнойдеятельности; 

 укреплениедоверия к другимлюдям; 

 формированиеуменияадекватноиспользоватькоммуникативныесредствадлярешения 

различныхкоммуникативныхзадач,строитьмонологическоевысказывание,владеть 

диалогическойформойкоммуникации,используя,втомчислесредстваиинструменты ИКТ и 

дистанционногообщения; 

 формированиеумениядоговариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместной 

деятельности,втомчисле,вситуациистолкновенияинтересов;построениепонятных для 

партнеравысказываний,формулированиевопросов; 

 использование адекватныхсредств общения для взаимодействия сокружающими. 

Научно-познавательноенаправлениепредполагает: 
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 Развитие  творческих  способностей  обучающихся  посредством  конструкторской  и 

проектнойдеятельности; 

 формирование умения учиться и способностей к организации своей деятельности 

(планирование, контроль,оценка); 

 формированиеуниверсальныхучебныхдействий припереходеот 

 дошкольногок начальномушкольномуобразованию; 

 развитиетворческихиинтеллектуальныхспособностей,умениепроявлятьдисциплину, 

последовательностьинастойчивостьв выполненииучебныхзаданий; 

 развитиеширокихпознавательныхинтересов,инициативы,любознательности,мотивов 

познанияитворчества. 

 осуществлениепоиска,записинеобходимойинформациидлявыполненияучебных 

заданийсиспользованиемучебнойлитературы,энциклопедий,справочников(включая 

электронные,цифровые),воткрытоминформационномпространстве,втомчисле 

контролируемомпространствеИнтернета. 

Художественно-эстетическоенаправлениепредполагает: 

 знание правил этики, культуры речи; развитие интереса к природе, социальным 

явлениям, расширениеопытавзаимодействиясприроднымиисоциальнымиобъектами; 

 формированиеэстетическихидеалов,чувствапрекрасного,представленийодушевнойи 

физической красоте человека;умениевидетькрасотуприроды, трудаитворчества; 

 формирование интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам,музыке; 

 повышениеинтересак занятиямхудожественнымтворчеством; 

 формированиеотрицательногоотношениякнекрасивымпоступкаминеряшливости; 

воспитание стремленияк опрятномувнешнемувиду; 

 формированиекомпенсаторных  способов познавательной деятельности. 
 

 

3.6.6. Содержаниепрограммывнеурочной деятельности обучающихсяШколы 

Мероприятия,отражающиесодержаниеПрограммы,разработанывсоответствиис 

вышеуказанныминаправлениями внеурочнойдеятельности. 

№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

 

Формы реализациинаправлений 

 
 

 
1 

 
 

 
Спортивно-оздоровительное 

Работа   спортивных   секций    «Футбол»   и 
«Волейбол»,туристическогоклуба, 

развивающегозанятияверховойездой, 

современныйтанец,ЛФК,спортивные 

соревнования,эстафеты,игры,экологический 

проект«Моездоровье» 
 
 

2 

 
 

Социальное 

Уходзалошадьми,«этическаяграмматика», 

субботники,волонтерскаядеятельность, 

участиевблаготворительныхярмарках,акции, 

неделидобрыхдел 
 
 

3 

 
 

Нравственно-патриотическое 

Урокипамяти,тематическиеклассныечасыи 

мероприятия,экскурсионнаядеятельностьв 

школьныхмузеяхКочевойкультуры,Северное 

стойбище, Обороны наХалхин-Голе 
 

4 
 

Научно-познавательное 
Интеллектуальные марафоны,  конкурсы, 

предметные олимпиады и чемпионаты, 
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  предметныенедели,конференции,деловыеи 

ролевыеигры,работапроектныхмастерских, 

клубыпоинтересам,круглыестолы,дебаты, 

заседаниянаучногообщества,клуб«История 

Москвы» 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
Художественно-эстетическое 

Керамиканародовмира,ткачество,«волшебная 

кисточка»,кукольныйтеатр,театральная 

мастерская,школьныйхориоркестр, 

танцевальнаястудия,экскурсии,тематические 

выставкитворческихработитворческие 

мастерские,ярмарки,встречисинтересными 

людьми 
 

3.6.7. Планируемыерезультатыосвоения Программы 

Планируемымирезультатамиосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 

выступают личностныеи метапредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютготовностьиспособностьобучающихсяк 

саморазвитию,сформированностьмотивациикпознанию,ценностно-смысловые 

установки,отражающиеихиндивидуально-личностныепозиции,социальныекомпетенции, 

личностныекачества; сформированностьоснов гражданской идентичности, в том числе: 

 сформированностьосновроссийскойгражданскойидентичности,чувствагордостиза 

своюРодину,российскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойи 

национальнойпринадлежности; 

 сформированностьцелостного,социальноориентированноговзгляданамирвего 

органичном единствеиразнообразии природы,народов,культурирелигий; 

 сформированностьуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуре 

другихнародов; 

 владениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 

развивающемсямире; 

 принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,развитиемотивовучебной 

деятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 

 развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступки,втомчислев 

информационнойдеятельности,наосновепредставленийонравственныхнормах, 

социальной справедливостиисвободе; 

 сформированностьэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

 развитиеэтическихчувств, доброжелательностии эмоционально- 

 нравственной отзывчивости, пониманияи сопереживания чувствамдругихлюдей; 

 развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками,умениянесоздавать 

конфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

 развитиекомпенсаторных умений инавыков; 

 сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивацииктворческому труду,работенарезультат,бережномуотношениюк 

материальнымидуховнымценностям. 

Метапредметныерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммывнеурочной 

деятельностипредполагают: 

 владение способностью принимать и сохранять цели и задачи любого вида 
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деятельности, поиск средствееосуществления; 

 освоение способов решения проблемтворческогоипоисковогохарактера; 

 сформированностьуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействия 

всоответствииспоставленной задачейиусловиямиеереализации;определятьнаиболее 

эффективныеспособы достижениярезультата; 

 освоениеначальныхформпознавательнойиличностной рефлексии; 

 активноеиспользованиеречевыхсредствисредствинформационныхи 

коммуникационныхтехнологий(далееИКТ)длярешениякоммуникативныхи 

познавательныхзадач; 

 использованиеразличныхспособовпоиска(всправочныхисточникахиоткрытом 

учебноминформационномпространстве сетиИнтернет); 

 овладениенавыкамисмысловогочтениятекстовразличныхстилейижанровв 

соответствиисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказываниев соответствии 

сзадачамикоммуникациии составлятьтекстывустнойиписьменной формах; 

 готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнаватьвозможность 

существованияразличныхточекзренияиправа каждогоиметьсвою;излагатьсвое мнениеи 

аргументировать свою точкузрения иоценкусобытий; 

 определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяо 

распределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимный 

контрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеи 

поведениеокружающих; 

 готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучетаинтересовсторони 

сотрудничества;овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностях 

объектов,процессовиявленийдействительности(природных,социальных,культурных, 

техническихидр.); 

 овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающими 

существенные связи и отношения междуобъектами и процессами; 

 умениеработатьвматериальной и информационной средеНОО(втомчислесучебными 

моделями) всоответствии с содержаниемконкретного учебногопредмета; 

 сформированностькомпенсаторныхспособовдеятельности. 
 

 

4.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

 

4.1. Учебныйплан 

4.1.1. Пояснительная записка 

Учебныйплан МОУ СОШ с.Терновка (далееУчебныйплан)–нормативныйдокумент, 

фиксирующийобщийобъемнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузки 

обучающихсясзадержкойпсихическогоразвития(ЗПР),составиструктуруобязательных 

предметныхобластей,распределяетучебное время,отводимоенаихосвоениепоклассами 

учебнымпредметам.Учебныйплансохраняетпреемственностьобразовательныхи 

коррекционно-развивающей областей, обеспечивающийусвоениеобучающимися: 

 федерального компонента(минимумасодержанияобразования); 

 регионального компонента; 

 компонентаобразовательногоучреждения. 
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Учебныйпланразработаннаоснованииследующихнормативно-правовых документов: 

 Федеральныйзаконот29.12.13№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(ст. 

9, 13, 14, 15,32); 

 приказМинобрнаукиРоссииот30.08.2013№1015«ОбутвержденииПорядка организации 

иосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамначальногообщего, 

основного общего и среднего общегообразования»; 

 приказМинобрнаукиРоссииот06.10.2009№373«Обутвержденииивведениив 

действиефедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщего 

образования»; 

 приказМинобрнаукиРоссииот19.12.2014№1598«Обутверждениифедерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования 

обучающихсясограниченными возможностямиздоровья»; 

 постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 

10.07.2015 №26«ОбутвержденииСан.Пин2.4.2.3286-15«Санитарно- 

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияв 

организациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированным 

основнымобщеобразовательнымпрограммамдляобучающихсясограниченными 

возможностями здоровья»; 

 примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачального 

общегообразованияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития,одобренная 

решениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпообщемуобразованию 

(протоколот 22 декабря2015г.No4/15); 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–обязательнойчастиичасти,формируемой 

участникамиобразовательногопроцесса,включающейвнеурочнуюдеятельность. 

УчебныйплансоответствуетдействующемузаконодательствуРоссийской 

Федерациивобластиобразования,обеспечиваетвведениевдействиеиреализацию 

требованийФГОСНООобучающихсясОВЗисоответствуетвыполнениюгигиенических 

требованийкрежимуобразовательногопроцесса,установленныхдействующим СанПиНом. 

Вучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниеучебныхпредметов,входящихвсоставкаждой 

предметнойобласти,обеспечиваетцелостноевосприятиемира,сучетомособых 

образовательныхпотребностейивозможностейобучающихсясЗПР.Коррекционно-

развивающаяобластьвключенавструктуруучебногопланасцельюкоррекции недостатков 

психофизического развитияобучающихся. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—обязательнойчастиичасти,формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованы,иучебноевремя, 

отводимоенаихизучениепо классам(годам) обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,которое 

обеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсяс ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
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социальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеего интеграциюв 

социальноеокружение; 

 готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующейступени основного 

общегообразования; 

 формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихк 

общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 

экстремальныхситуациях; 

 личностноеразвитие обучающегося всоответствиисегоиндивидуальностью. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

обеспечиваетреализацию особых(специфических)образовательныхпотребностей 

характерныхдляобучающихсясЗПР,атакжеиндивидуальныхпотребностей каждого 

обучающегося.Время,отводимоенаданнуючасть,внутримаксимальнодопустимой 

недельнойнагрузки обучающихсяможет быть использовано: 

 наувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов 

обязательной части; 

 навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных 

потребностейобучающихсясЗПРинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическом 

и/илифизическомразвитии; 

 навведениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебных предметов; 

 навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличныеинтересыобучающихся,втом 

числеэтнокультурные. 

Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисясЗПРучебногоплана, 

состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательного 

процесса,всовокупностинепревышаетвеличинупредельнодопустимойаудиторной 

образовательнойнагрузки. 

Обязательнымкомпонентомучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность.В 

соответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗвнеурочнаядеятельность 

организуетсяпонаправлениямразвитияличности(духовно-нравственное,социальное, 

общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-оздоровительное).Организация 

занятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемойчастью 

образовательного процессавобразовательнойорганизации. 

Коррекционно-развивающаяобластьсогласнотребованиямСтандарта,является 

обязательнойчастьювнеурочнойдеятельности.Выборкоррекционно- развивающих 

курсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение, 

содержаниеосуществляетсясамостоятельноМОУ СОШ с.Терновка,всоответствиесАООП 

НОО,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясЗПР,наосновании 

рекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределении 

максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся.распределениечасов, 

предусмотренныхнавнеурочнуюдеятельность,осуществляетсяследующимобразом: 

недельнаянагрузка–10ч,изнихнеменее5часовотводитсянапроведениекоррекционно-

развивающихзанятий. 

ЧередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПНОО 
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определяет МОУ СОШ 

с.Терновка. 

СрокиосвоенияАООПНОО(вариант7.2)обучающимисясЗПРсоставляют5лет,с 

обязательнымвведением1 дополнительногокласса. 

Учебныйпланявляетсяосновойдляразработкииндивидуальныхучебныхпланов, 

индивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсяМОУ СОШ с.Терновкав 

соответствиисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихся,срекомендациями 

психолого-педагогическогоконсилиумаШколы,сучетомособенностейпсихофизического 

развитияивозможностейобучающихся.Индивидуальныйучебныйпланииндивидуальный 

образовательныймаршрутребенкасогласуетсясродителями(законнымипредставителями)и 

утверждаетсяприказомдиректораШколы.Объемучебнойнагрузкиираспределение 

учебныхчасов немогутпревышатьпредельно допустимуюаудиторнуюучебнуюнагрузку( 

СанПиН2.4.2.3286-15).Занятиясобучающимисямогутпроводитьсявочнойформев 

Школе,надому(приналичиисоответствующегомедицинскогозаключения),вочно-заочной 

форме.Коррекционно-развивающиезанятиямогутпроводитьсяиндивидуальноивмалых 

группах(подгруппах)длярешениязадачформированиякоммуникативныхнавыкови 

социальной адаптацииобучающихся. 

Выборвариантовпроведениязанятийзависитотособенностейпсихофизического 

развитияивозможностейобучающихся;сложностиструктурыихдефекта;особенностей 

эмоционально-волевойсферы;характератечениязаболевания;рекомендацийпсихолого-

педагогическогоконсилиумаШколы и отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

Основнымпринципоморганизации образовательногопроцессавШколепри 

реализацииАООПНООобучающихсясЗПРявляетсяобеспечениездоровьесберегающего 

режимапроведения занятий. 

ВIиIдополнительном–IVклассахобучениеорганизуетсяврежиме5-дневной 

учебнойнедели.ПродолжительностьучебногогодадляII-IVклассовсоставляет34недели,в 

I(Iдополнительном)классах–33недели.Продолжительностьканикулвтечениеучебного 

годасоставляетнеменее30календарныхдней,летом–неменее8недель.Для 

обучающихсявIиIдополнительномклассовустанавливаютсявтечениегода 

дополнительныенедельные каникулы. 

Продолжительностьучебныхзанятийсоставляет45минут.Приопределении 

продолжительностизанятийвIиIдополнительномклассахиспользуется«ступенчатый» 

режимобучениявпервомполугодии(всентябре,октябре−по3урокавденьпо35минут 

каждый,вноябре-декабре−по4урокапо40минуткаждый;январь-май−по4урокапо45 минут 

каждый). 

Обязательнымибазовымиобщеобразовательнымиучебнымипредметамиявляются: 

«Русскийязык»,«Литературноечтение»,«Иностранныйязык»,«Математика»,«Окружающий 

мир»,«Основырелигиознойкультурыисветскойэтики»,«Музыка»,«Изобразительное 

искусство»,«Технология»,«Физическая культура». 

Количествочасов,отводимыхнаизучениеучебныхпредметов«Русскийязык»(I(Iдополн

ительный), III-IVкласс по 4 часа в неделю, во IIклассе – 5 часоввнеделю), 

«Литературноечтение»I(Iдополнительный)-IIIкласспо4часавнеделю,IVкласс–3часа 

внеделю)иможеткорректироватьсяврамкахиндивидуальногоучебногопланасучётом 

психофизическихособенностей обучающихсясЗПР. 

Впредметнуюобласть«Филология»введенучебныйпредмет«Иностранныйязык»,в 

результатеизучениякоторогоуобучающихсясЗПРбудутсформированыпервоначальные 

представленияоролиизначимостииностранногоязыкавжизни современногочеловекаи 
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поликультурногомира.ОбучающиесясЗПРприобретутначальныйопытиспользования 

иностранногоязыкакаксредствамежкультурногообщения,какновогоинструмента 

познаниямираикультурыдругихнародов,осознаютличностныйсмысловладения 

иностраннымязыком.Изучениеучебногопредмета«Иностранныйязык»начинаетсясоII- го 

класса. На его изучениеотводится 2 часавнеделю. 

Образовательнаяобласть«Математика»предусматриваетизучениеучебногопредмета 

«Математика»сминимальнымколичеством–4часавнеделювI(Iдополнительном)–IVклассах. 

Посколькунеполноценность,фрагментарностьпредставленийоб окружающеммиреи 

недостаткиречевогоразвитияявляютсяособохарактернымидляобучающихсяэтойкатегории, 

предмет«Окружающиймир»приобретаетособую коррекционно-развивающую 

направленность.Курсспособствуетформированиюзнанийипредставленийобокружающем 

мире,развитиюречинаосновеприобретенныхзнаний,атакжеразвитиюуобучающихся 

основныхумственныхоперацийидействий.Образовательнаяобласть«Окружающиймир» 

предусматриваетинтегративноеизучение предметов«Окружающиймир»,ОБЖ,свыделением 

вучебномплане минимально2 часавнеделювI(Iдополнительном)-IVклассах. 

Образовательная область «Искусство» включает изучение учебных предметов 

«Изобразительноеискусство»,«Музыка»снагрузкойпо1часувнеделю 

вIиIдополнительномклассах,по 1 часувоII-IVклассах. 

Образовательная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология»снагрузкой 1 часв неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура»снагрузкой 3 часав неделю. 

ВучебныйпланIVклассавключенучебныйпредмет«Основырелигиозныхкультур 

исветскойэтики»(ОРКСЭ),1часвнеделю(всего34часа).Цельюучебногопредмета 

ОРКСЭявляетсяформированиеуобучающегосямотивацийкосознанномунравственному 

поведению,основанномуназнаниииуважениикультурныхирелигиозныхтрадиций 

народовРоссии,атакжекдиалогуспредставителямидругихкультуримировоззрений. Учебный 

предмет является светским. 

Выбормодуля,изучаемоговрамкахучебногопредметаОРКСЭ,осуществляется 

родителями(законнымипредставителями)обучающихся.Выборфиксируетсяпротоколами 

родительскихсобранийиписьменнымизаявлениямиродителей. 

Часыкоррекционно-развивающейобластипредставленыгрупповымии 

индивидуальнымикоррекционно-развивающимизанятиямиврамкахкоррекционных 

курсов(логопедическими,психо-коррекционными,музыкально-ритмическими), 

направленными накоррекциюнедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяи 

восполнениепробеловвзнаниях,коррекциюотклоненийвразвитиимоторной 

деятельностиобучающихся,развитиепространственныхпредставлений.Количествочасов 

внеделюуказываетсянаодногоучащегося.Коррекционно-развивающиезанятия 

проводятсявтечениеучебногодняивовнеурочноевремя.Наиндивидуальные 

коррекционныезанятияотводится до 25 мин.,нагрупповыезанятия–до 40 минут. 



 

 

 
 

4.1.2. Учебный планначальногообщегообразования обучающихсясзадержкой психического развития (Вариант7.2.)срок обучения – 5 лет 
 

Предметныеобласти 
 

Учебныепредметы 
Количество часов в неделю/классы Всего 

I I доп. II III IV  
 

 

Филология 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Основы религиозных культур 

и светскойэтики 

Основы  религиозных   культур  и 

светскойэтики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 1 5 
 

Технология 
Технология 1 1 1 1 1 5 

Информатикаи ИКТ - - 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 23 23 23 111 

Максимальнодопустимаянедельнаяаудиторнаянагрузка(при 5-

дневной учебной неделе) 

 

21 
 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

111 

Внеурочнаядеятельность(включаякоррекционно-развивающую 

область): 

 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

50 

коррекционно-развивающаяобласть: 7 7 7 7 7 7 

коррекционно-развивающиезанятия 6 6 6 6 6 6 

ритмика 1 1 1 1 1 1 

направлениявнеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
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4.2. Система условий реализации АООП НООобучающихся сЗПР 
 

 

4.2.1. Кадровыеусловия 

Педагогический состав образовательного учреждения 

ОбщаячисленностьпедагогическогоколлективаначальнойшколыМОУ СОШ 

с.Терновка–14человек: 

Всеучителяпостоянносовершенствуютсвоюпедагогическуюквалификациючерез 

курсовуюпереподготовкуиучастиевнаучно–методическойжизнипедагогического 

сообщества. Завершилипереподготовкув 2020-2022годучеловека. 

Среднийвозрастпедагогическихработниковначальнойшколыподаннымна31 мая 

2020 года составляет 43 года. 

Педагогирегулярнопосещаюткурсыповышенияквалификациипосовременным 

актуальнымтематикам,такимкак: 

 «Организация экспериментальной работы вшколе»; 

 «Здоровьесберегающеесодержаниеобразовательныхтехнологий»; 

 «МетодологияитехнологияреализацииФГОСНООобучающихсясОВЗвусловиях 

общеобразовательной испециальнойшколы»; 

 «Организация включения детей сОВЗ и детей-инвалидов всфере дополнительного 

образования»; 

 «Использованиемоделиприкладногоанализаповедениявкоррекционнойработес детьми 

сРАС»; 

 «ИКТ: компетентностьучителя начальнойшколы»; 

 «Информационныетехнологии вучебномпроцессе»; 

 «Технология работы в сетиИнтернет» 

Такимобразом,МОУ СОШ с.Терновкананачало2020-2021учебногогода 

укомплектовановысококвалифицированнымипедагогическимикадрамидлявведенияи 

реализацииФГОСНООобучающихсясОВЗ.Уровеньквалификациипедагогических 

кадровзапоследние5летостаетсястабильнымиколичествопедагоговуспешно 

прошедшихаттестациюнеизменнорастет.Среднийвозрастпедагоговистажработы 

имеюттенденциюкомоложениюиговоритоприходевколлективмолодых 

специалистов,втомчисле,вобластиспециальногообразованияиспециальной психологии, и, 

одновременно сэтим, о достаточной стабильностикадрового состава. 

ПедагогическиеработникиШколыобладаютнеобходимымипрофессиональными 

компетенциямивобластипедагогическойикоррекционно-педагогической,диагностико-

консультативной,исследовательскойикультурно-просветительскойдеятельности. 

Материально-технические условия 

Материальнаябазадляобеспечения информационно-

технологическогокомпонентаобразовательногопроцесса 

характеризуетсяследующимипараметрами:2стационарныхкомпьютерныхклассас10 

и15рабочимистанциямиученикови1учительскимместом,крометого,имеются4 

мобильныхклассаспереносныминоутбукаминабазеоперационнойсистемыдляпроведенияу

роковсиспользованиемИКТдляреализации Стандарта. 

Взданиишколыимеютсяспортивныйзал, библиотека,столовая. 

Зданиеоборудованосистемойвидеонаблюдения. 
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4.2.2. Финансовыеуслови

я 

Вариант7.2АООПНООобучающихсясЗПРпредполагает,чтообучающийсясЗПР 

получаетначальноеобщееобразованиевпролонгированныесрокиобучения(5лет). 

ОбучающемусясЗПРпредоставляетсягосударственнаяуслугапореализацииосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования,котораяадаптируется 

подособыеобразовательныепотребностиобучающегосяиприразработкекоторой 

учитывается: 

 обязательноевключениевструктуруАООПначальногообщегообразованиядля 

обучающегосясЗПРпрограммыкоррекционнойработы,чтотребуеткачественно особого 

кадровогосостава специалистов, реализующихАООП; 

 принеобходимостипредусматриваетсяучастиевобразовательно-коррекционной 

работеучебно-вспомогательногоипрочегоперсонала(ассистентов,необходимыхдля 

сопровожденияобучающихсясОВЗ,техниковпообслуживаниюспециальных 

техническихсредствиассистивныхустройств). 

 созданиеспециальныхматериально-техническихусловийдляреализацииАООП 

(специальныеучебники,специальныеучебныепособия,специальноеоборудование, 

специальныетехническиесредства,ассистивныеустройства,специальные 

компьютерныепрограммы и др.) в соответствии сФГОСдляобучающихсясЗПР. 

Приопределениинормативныхфинансовыхзатратнаодногообучающегосяс ОВЗ 

наоказаниегосударственнойуслугиучитываютсявышеперечисленныеусловия 

организацииобученияребенкасЗПР.Финансированиерассчитываетсясучетом 

рекомендацийПМПК,ИПР/ИПРАинвалидавсоответствиискадровымииматериально- 

техническимиусловиямиреализацииАООП,требованиямик наполняемостиклассовв 

соответствиисСанПиН. 
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